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छेडख्ानी करने वािे दो
युवक पकडा्ए

भिलाई। िेड्खानी करने िािे दो
युिको् को पुविस ने वगरफ्तार
वकया है। एएसपी सुखनंदन राठौर
ने बताया वक सेक्टर 9 वभिाई
िेवडकि से दिाई िेकर अपनी
एस्कटिा से घर िा रही युिती को
चौक के पास दो युिक बाइक
सीिी 07 सीएि 4907 िे् पीिा
करने िगे। उनसे बचने के विए
युिती ने गिी िे् एस्कटिा को िोड्
दी। तब दोनो् युिक अपनी बाइक
को युिती के िाहन के सािने
खड्ी कर उसे गािी गिौि कर
हाथ पकड् कर िबरदस््ी अपने
बाइख िे् बैठाने िगे। िेड्खानी
का विरोध करने पर अरोवपयो् ने
युिती का बाि खी्च कर िारपीट
भी वकया। युिती के वचल्िाने पर
आसपास के िोग आए तब दोनो्
युिक फरार हो गए। पकड्े िाने के
बाद युिको् से पूिताि करने पर
सेक्टर 9 वभिाई वनिासी चन्द््िणी
ताण्डी, सेक्टर 07 अनुराग कुर्हार
बताया है। आरोवपयो् द््ारा युिती
का रास््ा रोक कर बेइज््त करने
के वनयत से उसके साथ घटना
करना स्िीकार वकया। आरोवपयो्
को िेि भेि वदया गया है। 

रमीन के नाम पर की
धोखाधडी्, तीन पकडा्ए

भिलाई। ििीन का फि््ीिाड्ा कर
धोखाधड्ी करन ेिाि ेतीन यिुको्
को पवुिस न ेवगरफत्ार वकया ह।ै
एएसपी सखुनदंन राठौर न ेबताया
वक ग््ाि पतोरा दगु्ज वनिासी
पसुऊराि साह ूक ेिॉ सि्.
सरुिाबाई साह ूक ेनाि पर सयंकुत्
रप् स ेभवूि सि्ाविति् िे ्िौिा भू
अवभिखे िे् दि्ज रहा ह।ै पीव्डता
का का पतु् ्रप्शे किुार साह ूपर
दबाि बनाकर अनवुचत िाभ
उठात ेहएु पतोरा वनिासी भनूशे्र्
साह,ू अचानकपरु दिेादास
िावनकपरुी, परून िाि साह ूि
अनय् सावथयो ्क ेद््ारा वििकर
िाखो ्रप्य ेकी ििीन को हडपने
का प्य्ास वकया। विसक ेविए
तीनो ्न ेवििकर ििीन का क ेविए
कटूरवचत आि िखुत्य्ारनािा
उप.पिंीयक काया्जिय दगु्ज िे ्तयैार
कराया। पीव्डत क ेवबना िानकारी
क ेदस््ाििे तीनो ्आरोवपयो ्ने
तयैार वकया। थाना प्भ्ारी तापशे्र्
नतेाि की टीि न ेतीनो आरोपी
भनुशे्र्, दिेादास,परून िाि क ेबारे
िे ्पातासिी कर वगरफत्ार वकया। 
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िोगो् ने िाििे की वशकायत के विए नगर
वनगि के हेल्पिाइन नंबर पर भी कॉि वकया
था,  िेवकन कॉि वरसीि नही् वकया। बाद िे्
सूचना पाकर वनगि के अवधकारी तािाब
पहुंचे और िाििे की िांच कर रहे है्।
वफिहाि यह पता नही् चि पाया है वक
ििवियो् की िौत वकस कारण से हुई है। 

वनगि के अवधकावरयो् का कहना है वक
पानी िे् ऑक्सीिन की किी के कारण ऐसा
हुआ है। तािाब की हाित यह है वक यहां
पानी िे् चारो् तरफ िरी हुई ििविया तैरती
निर आ रही है्।  सािाविक संस्था हि साथ
साथ है् के सदस्य और स्थावनय नावगरक डॉ.
बी  िक्््िीनारायण और वनतीन कुिार ने
बताया वक ऐसा पहिी बार हुआ है। िे िोग
रोि  ििवियो् सवहत तािाब पवरसर िे् िगे
पेडो् की देखरेख करते है्। िठ पूिा के  बाद
तािाब की साफ सफाई के बाद वनगि के
कि्जचावरयो् ने कुि दिा र्प गोिी डािी थी।
इसके बाद से ही ििवियो् के िरने का
वसिवसिा शुर् हुआ है। वपििे तीन वदनो्
सैकड्ो् की संख्या िे् िििी िर गई है् और
उन्हे् तािाब से बाहर वनकािा गया। अब भी
बड्ी संख्या िे् िरी हुई  िििी तािाब िे् तैर
रही है्। इसके कारण आसपास बदबू फैि रही
है।  स्थानीय िोगो् ने वनगि प््शासन से िांग
की है वक तािाब के पानी की िांच  कराई
िाए और विर्िेदारो् पर कार्जिाई की िाए,
तावक भविष्य िे् ऐसी घटना दोबारा न  हो।

रालधका नगर के दाऊ बाडा् तािाब मे ्तीन लदन से
लमि रही मरी मछलियां, दवा लछडक्ाव के बाद मौते ्

नगर ननगम निलाई ने सफाई के दौरान छठ से पहले आैर बाद में नकया था दवा का नछडंकाव

नगर पाललक लनगम लभलाई के वािंग 7 रालधका नगर कंसथत दाऊ बाडंा तालाब में बीते तीन  लदनों से मछललयों
की मौत हो रही है। अब तक सैकडंों की संखंया में मछली मरकर पानी के ऊपर तैरती हुई लदख रही है।

संथानीय लोगों ने मरी हुई मछललयों को पानी से बाहर लनकाला, लेलकन कुछ मछललयां नहीं लनकल पाने से वो पानी
मंे ही सडं रही हंै और उससे तोज बदबू आ रही है। संथानीय लोगों का आरोप है लक लनगम के कमंगचालरयों ने छठ
पवंग के समय तालाब में दवा िाली थी, उसके बाद से मछली मरना शुरं हुई। 

तािाबो ्का पानी साफ
करने डािा था ई-बॉि 
छठ पवंग के दौरान तालाबों के पानी
को साफ करने के ललए लनगम ने
ई-बॉल नाम की गोललयां िाली थी।
लनगम के अलधकारी के अनुसार
ई-बॉल 14 पंंकार के हालनकारक
बैटंटीलरया  फंगस को मारता है।
इसमें चुना कैकंलशयम काबंंोनेट
पाउिर का लमशंंण होता है। एक
ई-बॉल का वजन 10 से 12 गंंाम
होता है। यह पानी में िालने के 12
घंटे  में ही घुल जाती है। 48 घंटे में
इसका पंंभाव लदखने लगता है।
इससे पानी  में सडन और पंंदूषण
के कारण बनने वाले सूकंंंमजीव
नषंं होने लगते हैं।  ई-बॉल के
सूकंंंमजीवों के ललए काबंगन और
नाइटंंोजन युटंत गंदगी ही भोजन
बन  जाता है। ई-बॉल पानी के
पीएच पोटैलशयम हाइडंंोजनी,
टीिीएस, बीओिी, और और
सीओिी के संंर में सुधार कर
पानी की गुणवतंंा को ठीक करता
है। यह इको  फ्ंंंिली है इससे
जलीय जीव- जंतुओं और पौधों
को भी कोई नुकसान नहीं होता।
15 फीट गहराई वाले 1 एकडं
तालाब के ललए 120 गोली पयंागपंत
है। इसका उपयोग  नगर पाललक
लनगम अंलबकापुर, रायपुर एवं
अनंय राजंयों में जैसे महाराषंंंं
उतंंर पंंदेश लकया जा चुका है। इसी
तजंग पर लभलाई के तालाबों में भी
आयुटंत  के लनदंंेश पर ई-बॉल का
लछडकाव लकया गया।

दूसरे तािाबो ्मे ्नही ्मरी मछिी 
लनगम के अलधकालरयों के मुतालबक लनगम ने रालधका नगर के साथ
साथ लभलाई के सेटंटर-7 तालाब, सेटंटर 2 तालाब, खुशंंीपार बाबू
नगर, खुसंंीपार सूयंगकुणंि,  खुसंंीपार दरंंी तालाब, खुसंंीपार बाबा
बालक, बैकुंठधाम कैंप 1 तालाब,  हाऊलसंग बोिंग सूयंगकुणंि तालाब,
कैंप 1 मुकंटतधाम तालाब, कुरंद नकटा  तालाब, सुपेला शीतला माता
तालाब, वािंग 2 संमृलत नगर तालाब, वािंग 4 भेलवा  तालाब, वािंग 6
संजय नगर तालाब, वािंग 7 आमा तालाब,  वािंग 11 ललमंहा तालाब,
वािंग 13 भेलवा तालाब की पानी सफाई के ललए 100-100  ई-बॉल का
लछडकाव लकया गया था, लेलकन वहां एक भी मछली नहीं मरी है।
तालाबों की सफाई के ललए यह नया पंंयोग लकया गया था। लवशेषजंंों
की मानें तो ई-बॉल से तालाब का पानी साफ होता है। तालाब से
बदबू भी नहीं उठती है। 

ई-बॉि से मौत नही्
भिलाई  के कई तालाबों में पानी सफाई के
भलए ई-बॉल डाली गई थी। भसफंफ वाडंड 7 संथथत
दाऊ बाडंा तलाब में ही मछली मरने की बात
सामने आई है। ई-बॉल से मछभलयों की मौत
नहीं हुई है। किी-किी पानी में ऑकंसीजन
की कमी  के कारण ऐसा होता है। यहां िी
आकंसीजन की कमी से मछली मरने की
घटना हुई है। 

-जावेद अली
थंवाथंथंय अभिकारी, नगर भनगम भिलाई 

खबर संक््ेप

प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ने छत््ीसगढ ्प््वास के दौरान फोन पर की थी बात

डॉ. तीजन बाई का एम्स िे् इलाज शुर्, बीपी-शुरि कंट््ोल िे् 
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वपििे दो साि से अस्िस्थ चि रही् प््ख्यात पंडिानी
गावयका पद्् विभूषण  डॉ. तीिन बाई को आि उनके
गृह ग््ाि गवनयारी से रायपुर के अवखि भारतीय
आयुव्िजज््ान संस्थान (एर्स रायपुर) िे िाया गया,
िहाँ उनका पूरा स्िास्थ्य परीक््ण वकया गया।

िुख्य वचवकत्सा एिं स्िास्थ्य अवधकारी से प््ाप्त
िानकारी के अनुसार एर्स रायपुर िे् िेवडवसन
विशेषज््, आहार विशेषज्् तथा न्यूरोिॉिी (स्नायु)
विशेषज््ो् की टीि द््ारा उनका परीक््ण वकया गया।
साथ ही वफवियोथेरेपी उपचार भी कराया गया।
वचवकत्सको् ने बताया वक तीिन बाई का स्िास्थ्य इस
सिय काफी कििोर है, हािांवक रक्तचाप और शुगर

स््र वनयंव््तत है्। उनकी स्िरण शस्कत (याददाश्त)
और पहचानने की क््िता िे् किी आई है। शरीर िे् हो
रही अकड्न को कि करने के विए वनयवित
वफवियोथेरेपी की सिाह दी गई है। वचवकत्सको् ने
वनयवित स्िास्थ्य परीक््ण और फॉिोअप के विए
आने की सिाह दी है। वििा स््र पर गवठत िेवडकि
टीि द््ारा उनके स्िास्थ्य की वनयवित वनगरानी की िा
रही है।

किेक्टर  अवभिीत वसंह के वनद््ेशन और िुख्य
वचवकत्सा एिं स्िास्थ्य अवधकारी के िाग्जदश्जन िे्
गवठत टीि िे् डॉ. वशखर अग््िाि (प््भारी वचवकत्सा
अवधकारी, वभिाई-3), खुशबू िि्ाज (स्टाफ नस्ज),
वकरण कोवरया (ईएिटी ), वहिांशु (िाड्ज बॉय)
शाविि है् ।

पीएम मोदी ने पलररनो ्को लदया था मदद का
आश््ासन, प््शासन आया हरकत मे ्

उलंलेखनीय है लक शलनवार को राजंयोतंसव पर राजधानी रायपुर
पहुंचे पंंधान मंतंंी नरेंदंं मोदी ने मोबाइल पर तीजन बाई के पलरजनों
से संवासंथंय आलद में बात की थी। पलरजनों ने तीजन बाई की तलबयत

व खानपान में लगरावट की आने की बात कही थी। बताया था लक
लवभागीय कलंमगयों की हडंताल के कारण महीने भर से िाटंटरों की

टीम लचलकतंसा व जांच के ललए गलनयारी कंसथत घर पर नहीं आई है।
इस पर पीएम ने संवासंथंय लाभ के साथ लकसी भी तरह का काम होने

पर बताने व मदद का भरोसा लदलाया था। इसके बाद ततंकाल 10.30
बजे कलेटंटर, एसएसपी िाटंटरों के साथ तीजन बाई को घर

पहुंचकर संवासंथंय की जांच करवा मदद का आशंंासन लदया था।िॉ.
तीजन बाई छतंंीसगढं की लोक संसंकृलत की अमूलंय धरोहर हैं,

लजनंहोंने पंिवानी कला को लवशंं संंर पर पहचान लदलाई है। सभी
पंंदेशवासी उनके शीघंं संवासंथंय लाभ की कामना कर रहे हैं।

नशे की दवा के साथ आठ
युवक पुलिस की लगरफत् मे ्
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नशे की दिा के साथ पुविस ने आठ
युिको् को वगरफ्तार वकया है।
आरोवपयो् के वखिाफ पुविस ने
एनडीपीएस के तहत िुि्ज दि्ज वकया
है। खुिासा करते हुए एएसपी
सुखनंदन राठौर ने बताया वक
िुखवबर की
सूचना पर
खुस््ीपार स्सथत
आईटीआई ग््ाउंड
िे् नशीिी
कैप्सूि, टैबिेट
अिैध र्प से
रखकर बेचने के
विए ग््ाहक की तिाश करने िािो्
की िानकारी वििी। पुविस िौके
परर पहुंची और आरोवपयो् की
खोिबीन िे् िुट गई। घेराबंदी कर

बािािी नगर खुस््ीपार वनिासी
रिनीश पांडे, रािीि नगर खुस््ीपार
विवपन िेर्स, गौति नगर खुस््ीपार
श्याि कन्हैया विश््कि्ाज, बािािी
नगर रणिीत राि, रािीि नगर

अवभिीत साहू, प््गवत नगर िािनी
अरबाि खान उफ्फ बाबू को पकड्ा
गया। पूिताि करने पर नशे की दिा
बेचना स्िीकार वकया। आरोपी
रिनीश पांडे से पुविस ने वबना नंबर
की बाइक, नशीिी कैप्सूि 192
नग, नगदी रकि 400 र्पए,
िोबाइि, विवपन  312 नाग कैप्सूि,

िोबाइि और
नगदी रकि तीन
सौ , श्याि
कन्हैया से
कैप्सूि 264
नाग, िोबाइि,
नगदी , रणिीत
280 नग

कैप्सूि, िोबाइि, नगदी रकि,
अवभिीत 296 नग कैप्सूि,
अरबाि  700 नग कैप्सूि,
िोबाइि बरािद वकया। आरोवपयो् से
कुि 2044 कैप्सूि आवद ,सािान
िब्त वकया है। इस दौरान खुस््ीपार
टीआई आनंद शुक्िा, पदिनाभपुर
टीआई राि कुिार िहरे सिेत
पुविस कि््ी िौिूद थे। 

पद््नाभपुर पुलिस ने भी पकडी् दवा 
पदंंनाभपुर पुललस ने मानस भवन के पीछे रलवशंकर संटेलियम दुगंग के पास
नशीली दवाई बेचने वाले केलाबाडंी लनवासी  फैजान अहमद, लशकंंक नगर दुगंग
सालहल कुमार यादव को पकडंा है। आरोलपयों के पास से पुललस ने टंंामािोल
टेबलेट की 45 संलंंटप, 371 कैपंसूल जबंत लकया।  इसके अलावा नगदी रकम
1110 रंपए, एकंटटवा, दो मोबाइल फोन बरामद लकया है। 

n खुसंंीपार ि पदंंनािपुर पुविस
की कारंििाई 

n 2.5 हजार नशीिा कैपंसूि जबंत 

n अिैध रंप से नशीिी दिा को
बेच रहे थे 

आग से लाखों का कबाडं जलकर राख 
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सोििार को एक कबाड्ी दुकान िे्
आग िगने िाने से िाखो् का
सािान ििकर खाक हो गया।
सूचना िर दिकि िाहन िौके पर
पहुंची और िशक््त के बाद आग
पर काबू पाया गया। 

वििी िानकारी के िुतावबक
वभिाई तीन स्सथत िकीि खान की
कबाड्ी दुकान िे् धुआं उठता देख
आसपास के िोगो् ने फायरव््िगेड
की टीि को सूचना दी। िौके पर
पहुंची टीि ने आग पर काबू पाया।
आग इतनी भीषण थी वक फायर
कव्िजयो् को दुकान के भीतर घुसकर

बुझाना पड्ा। अस्ननशिन विभाग ने
बताया वक यवद सिय पर टीि नही्
पहुंचती, तो आग पास की अन्य
दुकानो् और घरो् तक फैि सकती
थी। विससे बड्ा हादसा हो सकता
था। इस घटना िे् वकसी प््कार की
िनहावन नही् हुई है। आग केिि
कबाड्ी दुकान तक ही सीवित रही,
िेवकन दुकान िे् रखे िाखो् र्पए के

कबाड् और अन्य सािान पूरी तरह
ििकर खाक हो गए। कबाड
दुकान िे् आगिनी की घटना कैसे
हुई इसकी िांच शुर् हो गई है। संदेह
िताया िा रहा है वक आगिनी की
घटना शॉट्ज सव्कफट या बाहरी वचंगारी
से होना बताया िा रहा है। िगर
िांच के बाद ही आगिनी का करण
स्पष्् हो पाएगा। 

n घंटों मशकंंत के बाद दमकि
कवंमियों ने बुझाई आग 

n वििाई तीन थाना कंंेतंं की घटना

चाकू लदखाकर धमकाने वािा लगरफत्ार
भिलाई। चाकू वदखाकर िोगो् को धिकाने िािे को पुविस ने वगरफ्तार
वकया है। एएसपी सुखनंदन राठौर ने बताया वक िुखवबर की सूचना पर
पुविस ने नदी रोड दुग्ज के पास से वडपरा पारा दुग्ज वनिासी कृष्णा सेन को
पकड्ा गया है। युिक िोगो् को धारदार चाकू िेकर डरा धिका रहा था।
आरोपी के पास से एक िोहे का धारदार चाकू िप्त वकया है। आरोपी के
वखिाफ आर्स्ज एक्ट की कार्जिाई कर न्यावयक वरिाण्ड पर पेश वकया है। 

पाटन। कि्ज से परेशान युिक ने फांसी
िगाकर आत्िहत्या करने का िाििा
सािने आया है। घटनास्थि से एक
सुसाइड नोट भी पुविस को वििा है।
पाटन पुविस ने बताया वक ग््ाि अखरा
कडरा वनिासी अवनि कुिार िरकाि
उफ्फ बन्नु 28 िष्ज ने फांसी
िगाकर आत्िहत्या की। अवनि
िंबे सिय से आव्थजक तंगी और
कि्ज िेकर परेशान हो गया था।
अपने िकान के किरे को भीतर
से बंद कर अवनि आत्िहत्या
की। देर सुबह तक किरा नही्
खुिने पर पवरिनो् ने झांकर देखने पर
उसका शि फांसी पर झूिते निर
आया। सूचना पुविस को वििने पर
घटनास्थि पहुंची। िृतक के पास से
सुसाइड नोट भी वििा है। विसिे् कि्ज
से परेशानी के कारण आत्िहत्या करना

विखा हुआ है और िोन को िाफ करने
की गुिावरश भी की गई है।  घटना की
खबर िगते ही पुविस िौके पर पहुंची
और शि का पंचानािा कर उसे पीएि
के विए अस्पताि भेि वदया है। िृतक
वििावहत है। बताया िा रहा है वक

अवनि सिूह िोन करीब दो
से तीन िाख र्पए विया
था। प््ाइिेट काि करता था।
िोन सिय से नही् पटाने के
कारण सिूह िोन िािे
िगातार अवनि को परेशान
वकया करते थे। कई बार

अवनि ने उन िोगो् को सिझाया भी
िेवकन सिूह िोन िािे िृतक की बातो्
को दर वकनार कर िगातार उसके
घरआकर प््ताव्डत कर तकादा करते थे।
वफिहाि पुविस िांच के बाद ही
िाििे का खुिासा हो पाएगा। 

कर्ज से परेशान युवक ने िगाई
फांसी, मृतक ने छोडा् सुसाइड नोट 

संप््ेक््ण गृह की दीवार फांदकर
भागे नाबालिग घर मे ्लमिे 
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रवििार की रात अचानक तीन
नाबाविग बाि संप््ेक््ण गृह से
भाग वनकिे। विसकी िानकारी
वििने पर पुविस आसपास िगे
सीसीटीिी को खंगािा शुर्
वकया। 

तीनो् नाबाविगो को उनके
घर के पास ही पकड्ा गया है।
उसके बाद तीनो् को बाि
संप््ेक््ण गृह भेिा गया है। घटना
पुिगांि थाना क््ेत्् का है। वििी
िानकारी के िुतावबक एक
नाबाविग हत्या, दूसरा िूट और
तीसरा अन्य िाििे िे् बाि
संप््ेक््ण गृह िे् रखा गया था।
तीनो् दीिार फांदकर भाग
वनकिे। विसकी भनक िगते
ही प््बंधन ने सूचना पुविस को

दी। खबर वििते ही पुिगांि
पुविस िौके पर पहुंची और
िांच शुर् की। एएसपी
सुखनंदन राठौर ने बताया वक
बच््ो् के बाि सुधार गृह से

भागने की सूचना वििी थी।
तीनो् अपने घर के पास ही विपे
हुए थे, पकड्कर िापस बाि
संप््ेक््ण गृह भेिा गया है। बाि
संप््ेषण गृह से नाबाविगो् के
भागने की घटनाएं पहिे भी हो
चुकी है्। भागने से विभाग के
अफसरो् की भी िापरिाही
सािने आई। बाििूद अफसरो्
ने पहिे हुई घटनाओ् से सबक
नही् विया। 

n रवििार रात से फरार हुए थे
सीसी कैमरों को पुविस ने
खंगािा 

तापमान

अिधकतम 32.8 िडग््ी
न्यूनतम 19.8 िडग््ी



खबर संक््ेप

भूतपूव्ा प््धानमंत््ी की
पुण्यकतकथ मनाई गई
भिलाई। भूिपूवंा पंंिानमंतंंी संव.
इंकदरा गांिी िी पुणंयकिकि िा
िायंाकंंम  िे दौरान सेकंटर 1
ओवरकंंिज िे नीरे बने  पंंकिमा पर
मालंयापंाण िर शंंिंंांजकल दी गई।
संवगंंीय इंकदरा गांिी िा जीवन,
समपंाण नेिृतंव आज भी सभी िे
कलए पंंेरणादायी है। इस दौरान
पुणंयकिकि पर िांगंंेस कजलाधंयकंं
मुिेश रंदंंािर, लोिसभा पंंभारी
सौरभ कमशंंा, कजला महामंतंंी हरीश
कसंह समेि जोन अधंयकंं राजेश
रौिरी, पारंाद सुरेश वमंाा, सािना
कसंह, नोकमन साहू पंंदेश महासकरव
खंवाजा अहमद, अकभरेि अवसंिी,
लकंंंमण सकहि िांगंंेसजन
मौजूद िे। 
महंगी कबजली के कवरोध
मे् आप का प््दश्ान आज
दुर्ग । आम आदमी पाटंंी महंगी
कबजली िो कवरोि में पंंदशंान
िरेगा। पंंदेश महासकरव वदूद
आलम ने िहा कि  छतंंीसगढ़ िी
भाजपा सरिार आम जनिा  िों
परेशान िरने में िोई िसर छोड़ना
नहीं राहिी है। अनाप शनाप
कबजली िे कबलों से जनिा तंंसंं हो
रुिी है। आम आदमी पाटंंी
छतंंीसगढ़ दंंारा जनिा िो हो रही
इन परेशाकनयों पर 4 नवंबर िो
कवशाल िरना पंंदशंान िर िलेकंटर
िो मुखंयमंतंंी िे नाम जंंापन सौपा
जाएगा। उनंहोंने िहा कि छतंंीसगढ़ं
एि कबजली सरपंलस राजंय है,
आम जनिा िो ससंंी कबजली
कमलने िे बजाय कबजली महंगी
िरना समझ से परे है। पूछने पर
जानिारी दी जा रही है कि कविरण
िंपनी िो घाटा हो रहा िा। इस
िारण कबजली दर बढ़ाई गई है।
जबकि कविरण िंपनी िो अपने
खरंंो में िटौिी िरनी राकहए िी।
कवदंंुि िी 4 िंपकनयों िी जगह है।
अगर 1 िंपनी होिी िो अकिकरकंि 3
िंपनी िे अकििाकरयों और
िमंारारी िे वेिन और खरंंों िी
बरि होिी। संगठन मंतंंी संजीि
कवशंंिमंाा ने िहा सरिार कवदंंुि
िंपकनयों िे खरंंे िम नहीं िर रहे,
कजसिी भरपाई छतंंीसगढ़ं िी
जनिा से कबजली दर में बढािर िी
जा रही है। कबल में हर माह ऊजंाा
पंंभार िे साि अनेि गैर जरंरी
राजंा कलए जािे हैं। कवदंंुि िंपनी
छतंंीसगढ़ं िी जनिा िी जेब
िाटने िा िाम िर रही है।
लोिसभा अधंयकंं गीिेशंंरी बघेल
ने बिाया इस िारण आम आदमी
पाटंंी  4 नवमंबर िो पंंदेशवंयापी
िरना िे िहि दुगंा मे भी पंंदशंान
किया जाना िय किया गया है। 3
जुलाई िो बढ़ी हुई कबजली दरों पर
सरिार िो जंंापन कदया िा। िरना
पंंदशंान किया िा, किनंिु सरिार ने
अब िि मांग नहीं मानी। कजला
अधंयकंं रकव साहू ने िहा यकद
सरिार बढ़ी हुई कबजली दर िो
वापस नहीं लेिी है िो आने वाले
समय में आम आदमी पाटंंी आम
जनिा िे कहिों िे कलए इससे भी
बड़ा आंदोलन पूरे पंंदेश में िरेगी।

रायपुर, मंगलवार, 4 नवंबर 2025 12कभलाईharibhoomi.com

िखिखाव के अभाव िे् बदहाली : रिल्ड््न पाक्क िे् भी साफ-सफाई की किी, िुख्य द््ाि का रेट भी टूटा

कभलाई-ररोदा की शान पुष्पवाकटका मे् न फूल बरे
न हो रही सफाई, लोगो् की आवाजाही हुई कम 
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नगर कनगम कभलाई-ररोदा कंंेतंं िे
वसुंिरा नगर संसिि पुषंपवाकटिा पािंक
िा हाल देख िोई भी समझ सििा है
कि रखरखाव पर धंयान कििना िम
कदया जा रहा है। जीई रोड िे किनारे
वाडंा 18 िी यह पुषंपवाकटिा िभी
लोगों िे टहलने और बचंंों िे खेलने
िी जगह हुआ िरिी िी, लेकिन अब
यह िररे, झाकंड़यों और टूटी मशीनों
िा अडंंा बन गई है। यहां लगे िई पौिे
भी देखभाग िे अभाव में सुखने लगे
है। लोगों िे रलने िे कलए बनाए गए
रोप वे में भी लंबे समय से सूखी पकंंतयां
फैली हुई है। पुषंपवाकटिा में एि
फवंवारा भी है, जो बंद पड़ा हुआ है।
लंबे समय से फवंवारे िा पानी नहीं
बदलने से इसिा पानी मटमैला हो गया
है। यहां कसफंक िमल िे िुछ फूल
कखले हुए हैं। वैसे भी िहावि है कि
िीरड़ में ही िमल कखलिा है।

िगर पाभलक भिगम भिलाई-चरोदा क््ेत्् अंतग्डत वार्ड 18 वसुंधरा िगर स्थित पुष्पवाभटका और भचल्ड््ि पाक्क
मे् सफाई की हालत बेहद खराब है। झाभ्ड़यो् और िंग लगे ओपि भिम के कारण लोगो् का आिा-िािा कम

हो गया है। 40 वार््ो् के दो पाक्क पुष्पवाभटका और भचल्ड््ि पाक्क आि बदहाल स्थिभत म्े है। िाम पुष्पवाभटका है,
लेभकि यहां भसफ्क कचरे मे् उगे कुछ कमल के फूल ही ििर आते है्। बाकी िगह घास और झाभ्ड़यो् िे कब्िा कर
भलया है। लाखो् र्पए खच्ड कर बिाए गए इस मिोरंिि थ्िल की हालत देखकर यही सवाल उठता है भक रखरखाव
की भिम्मेदारी आभखर कौि भििा रहा है?

करल्ड््न पाक्क का गेट टूटा, पुष्पवाकटका मे् उगे झाड्-झंखार, फाउंटेन भी हुआ बब्ााद

करल्ड््न पाक्क का
भी देखरेख नही्
देखरेख के अिाव मे्
भचल्ड््ि पाक्क का हाल
बेहाल है। प््वेश द््ार
कई भदिो् से टूटा पड़्ा है
। बाउंड््ी वाल िी टूटा है।
इस पाक्क मे् बड़्ी संख्या
मे् बच््े आते है्, लेभकि
िंगल झाड़्ी की विह
से पभरििो् को िहभरले
कीट पतगो् द््ारा काटे
िािे का रर लगा रहता
है। यहां िी साफ सफाई
का अिाव है।

ओपन कजम की मशीनो् पर लगी जंग
पाक्क के बिी ओपि भिम की मशीिो् पर िंग चढ़् चुका है। आसपास झाभ्ड़यां इतिी
बढ़् गई है् भक लोग वहां र्किा िी िही् चाहते। पाक्क की दीवारो् पर साफ-सफाई के
कई थ्लोगि भलखे है् िो अब धुंधला पड़ चुका है्। लोगो् को सांप-भबच्छु द््ारा काटे िािे
का रर लगा रहता है। िो पाक्क किी वसुंधरा िगर की पहचाि िा, अब बदहाली की
भमसाल बि चुका है।  

बास्केटबॉल ग््ाउंड भी बदहाल स्सिति मे्: यही हाल पुष्पवाभटका के बगल
मे् बिे बाथ्केटबॉल ग््ाउंर का िी है। इसका भिम्ाडण इसभलए भकया गया िा
भक आसपास के भखलाड़ी यहां आकर प््ैस्कटस कर सके। मैदाि के चारो्
ओर झाभ्ड़यां उग आई है् और िमीि पर कचरा फैला है। यहां िी साफ
सफाई का अिाव है।  थ्िािीय लोगो् का कहिा है भक भिगम की ओर से
यहां महीिो् से सफाई िही् हुई।

मै् हूं नया
अभी मै् यहां नया-नया आया हूं।
टभलाईतीन चरोदा पाटलका अंतग्ित
टकतने पाक्फ है इसकी जानकारी
मुझे नही् है। उच्् अटधकाटरयो्
चच्ाि कर पाक््ो् की साफ सफाई
कराई जाएगी।

प््भाकर िुक्ला, सब इंजीटनयर,
प््भारी उद््ाटनकी टवभाग

की जा रही खानापूक्ता
पुष्पवाटिका की साफ-सफई को लेकर कई बार
टिकायत की गई है। जंगली पौधो् के कारण
रोपे गए पौधे भी मर रहे है। िहर सरकार द््ारा
साफ सफाई के नाम पर टसफ्फ खानापूट्ति की
जा रही है। लगभग 17 लाख र्पए का
पौधरोपण टकया गया है, लेटकन कहां-कहां
हुआ इसकी कोई जानकारी नही् है। 

-राम जखलावन वमंाि
नेता प््टतपक््, नपाटन टभलाई-चरोदा 

जनदश्ान मे् 112 कशकायतो् और आवेदनो् पर सुनवाई

अवैध कबंिा, सीमांकन िैसी जशकायिों की भरमार
मोदी की गारंटी लागू कराने की
मांग को लेकर मंर का गठन

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

पंंदेश अकििारी िमंारारी संघ
छतंंीसगढ़ं िे पंंांिाधंयकंं िरण कसंह
अटेकरया दंंारा  छतंंीसगढ़ं राजंय में
भाजपा िे घोरणा पतंं में उलंलेकखि
मोदी िी गारंटी िे िहि राजंय िे
िमंाराकरयों एवं पेंशनरों िो िेंदंं िे
समान देय किकि से मंहगाई भतंंा देने
िी एि सूतंंीय मांग िे कलए एि
मांग एि मंर िा गठन किया गया।
इस अवसर पर दीपावली कमलन
समारोह िा आयोजन किया गया।
छतंंीसगढ़ं िमंारारी अकििारी
संयुकंि मोरंाा िे पंंांिीय संयोजि

अकनल शुकंला िी अधंयकंंिा में यह
िायंाकंंम हुआ। कमलन समारोह में
ससंममकलि होने वाले िमंारारी एवं
पेंशनर संगठनों िे पंंकिकनकि महेंदंं
कसंह राजपूि पूवंा अधंयकंं मंतंंालयीन
िमंारारी संघ, गोपाल साहू
पंंांिाधंयकंं छतंंीसगढ़ं पंंगकिशील
अकनयकमि िमंारारी फेडरेशन, डॉ.
डीपी मनहर पंंांिाधंयकंं पेंशनिारी
िलंयाण संघ, आरिे िवाईि
पंंांिाधंयकंं पंंगकि शील पेंशनर
िलंयाण संघ, सूरज पंंसाद देवांगन,
कवदंंा भूरण दुबे, डॉ. कजिेंदंं  कसंह
ठािुर, उमा जाटव सकहि अनंय
मौजूद िे। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

कजले सकहि पूरे देश में मरे मिदािा सूरी
िी गड़ंबड़ंी िे बवाल िो बाद दुगंा कजले
में 2003 और 2025 िी मिदािा सूरी िे
सतंयापन िा िायंा 4 नवंबर से शुरं होने
जा रहा है। 

बिा दें कि 2003 में जहां कजले में
जहां 979071 मिदािा िे। वहीं विंामान
संसिकि में इनिी संखंया बढ़ंिर 145509
हो गई है। इस पंंिार िरीब 48.35
पंंकिशि मिदािा बढ़ं रुिे हैं। 22
साल में इन वोटरों िी संखंया
में 473438 वोटरों िी
संखंया बढ़ंी है। लगािार
कमल रही कशिायिों िे बाद
कजला कनवंाारन ने सभी
मिदािाओं िे सतंयापन िराने िा कनणंाय
कलया है। इसिे कलए 4 नवंबर से
अकभयान िी शुरंआि हो रही है।
बीएलओ घर-घर जािर मिदािाओं िे
बारे में जानिारी लेंगे।वहीं नए नाम
जोड़ंने िे साि एि से जंयादा जगहों पर
दजंा नाम िाटे जाएंगे। कनवंाारि
नामावकलयों िा कवशेर गहन पुनरीकंंण
(एसआईआर) िा पंंारंकभि पंंिाशन 28
अकंटूबर िो किया गया है। 4 नवंबर से

शुरं अकभयान 4 कदसंबर िि रलेगा।
इस दौरान घर-घर दसंंि दी जाएगी। 7
फरवरी 2026 िो िैयार मिदािा सूरी
िा अंकिम पंंिाशन किया जाएगा।
िलेकंटर अकभजीि कसंह ने एसआईआर
िो लेिर जानिारी दी। 9 कदसंबर िो
मिदािा सूरी िा पंंारंकभि पंंिाशन
होगा। 8 जनवरी 2026 िि दावा आपकंंत
ली जाएगी। 31 जनवरी 2026 िि
नोकटस ररण (सुनवाई और सतंयापन)
रहेगा। 

7 फरवरी िो फाइनल सूरी िा
पंंिाशन िर कदया जाएगा। इस
मिदािा सूरी िे पुनरीकंंण िो
िाफी अहम माना जा रहा है।

इसिा मुखंय उदंंेशंय िोई अवैि
नागकरि न जुड़े एवं भारि िे वैि

नागकरि न छूटे, कजससे मिदािा सूरी
शुिंं रहे। एसआईआर िे िहि मृि एवं
अनंयतंं कनवासरि वंयसंकियों िा नाम
फामंा-7 भरिर मिदािा सूरी से हटाया
जाएगा। 1 जनवरी 2026 िी संसिकि में
नए मिदािाओं िा नाम फामंा-6 भरिर
दजंा िरने िी िायंावाही िी जा सिेगी।
साि ही मिदािा सूरी में तंंुकट सुिार हेिु
फामंा-8 िा उपयोग िर, मिदािा सूरी
िो तंंुकटरकहि बनाया जा सिेगा। 

22 साल में जिले में बढं गए 48.35 पंंजिशि वोटर, 2003 में 9.79
लाख थे, िो अब बढंकर हो गए 14.52 लाख, होगा पुनरीकंंण

एसआईआर का काम शुर्, आज
से घर-घर पहुंरे्गे बीएलआे, सात
फरवरी को आएगी फायनल सूरी

खास खबर

4 कदसंबर तक मतदाता सूरी म्े नाम जोड्ने आैर हटाने का काम होगा, इसके बाद ली जाएगी दावा-आपक््ि
कजले मे् मकहला

मतदाताओ् की संख्या
पुर्षो् से ज्यादा

31 अक्टूबर 2025 की स्थिभत मे् भिले
मे् कुल 6 पूण्ड एवं 02 आंभशक

भवधािसिा क््ेत्् है्। इसमे् दुग्ड शहर,
ग््ामीण, वैशालीिगर, भिलाईिगर,
पाटि, अभहवारा और दो आंभशक

बेमेतरा और सािा शाभमल है्। कुल
1520 मतदाि केन्द्् (युस्कतयुक्तकरण

उपरांत 222 िए मतदाि केन्द््ो् पर
िारत भिव्ाडचि आयोग का अिुमोदि

प््ाप्त) है। उिमे् 718777 पुर्र
मतदाता, 733677 मभहला मतदाता एवं
55 अन्य मतदाता है्। इस प््कार कुल

1452509 मतदाता है्। वही् 2003 की
स्थिभत मे् इि भवधािसिा क््ेत््ो् मे् कुल

975 मतदाि के्द्् िे, भििमे् 505595
पुर्र मतदाता, 473476 मभहला

मतदाता िी्। इस प््कार कुल 979071
मतदाता शाभमल िे। वर्ड 2003 मे् दुग्ड

मे् 11 भवधािसिा सीटे् िी। उिमे् कुल
1949 मतदाि केन्द्् िे। पुर्र

मतदाताओ् की संख्या 950318, मभहला
मतदाताओ् की संख्या 926286 िी। इस

प््कार कुल मतदाताओ् की संख्या
1876604 िी।  

बीएलओ की भूकमका अहम, मतदाताओ् से सहयोग की अपील
मतदाता पुिरीक््ण मे् बूि लेवल अफसर की िूभमका अहम मािी िा रही है। इसभलए मतदाताओ् से सहयोग की अपील
की गई है। बूि लेवल अभधकारी घर-घर िाकर मतदाताओ् को गणिा प््पत्् (ईन्यूमरेशि फाम्ड) उपलब्ध कराएंगे।
उिसे गणिा प््पत्् िरवाकर आवश्यक काय्डवाही की िाएगी। भवशेर गहि पुिरीक््ण हेतु भिले मे् राििीभतक दलो् द््ारा
बूि लेवल एिे्ट की भियुस्कत की गई है। मतदाता िागर्कता हेतु भवशेर प््चार-प््सार भकये िाएंगे। भिसमे् बीएलओ के
सहयोग और भिले के सिी मतदाताओ् की सहिाभगता अपेभ््कत है। बूि लेवल अभधकाभरयो् द््ारा मतदाताओ् से संकलि
भकये गये गणिा प््पत्् के माध्यम से मतदाता सूची मे् िाम दि्ड करािे की काय्डवाही करेगा। ऐसे समस्् मतदाता भििका
िाम भपछले पुिरीक््ण 2003 की मतदाता सूची से मैच, भलंक िही् होगा अिवा भििका इन्युमरेशि फाम्ड प््ाप्त िही् होगा।
उन्हे ईआरओ द््ारा िोभटस िारी भकया िाएगा। सत्यापि के बाद िाम िोड़्े िाएंगे। 

हेल्प डेस्क या 1950 नंबर पर ली जा सकती है
जानकारी, ऑनलाइन पोट्ाल मे् भी पंजीयन

मतदाता सूची को लेकर भकसी िी प््कार की परेशािी को लेकर भिला
भिव्ाडचि मे् हेल्प रेथ्क बिाया गया है। इसके अलावा 1950 िंबर िी
िारी भकया गया है। मतदाताओ् का िाम ढूंढिे के भलये पोट्डल vot-
ers.eci.gov.in का उपयोग भकया िा सकेगा, भिसमे् मतदाता का

िाम 2003 मे् िारत के भिस िी राज्य मे् होगा यह खोि सके्गे।
कलेक्टर िे कहा भक व्यस्कतयो् की अह्डता संदेहििक होगी उिको

ईआरओ द््ारा िोभटस िारी भकया िाएगा। तदुपरांत उिका पक््
सुिकर अंभतम आदेश ईआरओ द््ारा भकया िाएगा। भवधािसिा क््ेत्् के

िीतर ही भिवास/मतदाि केन्द्् पभरवत्डि हेतु अिवा मतदाता सूची मे्
भकसी प््भवभ््ि मे् संशोधि हेतु या त््ुभट सुधार हेतु, भदव्यांग के र्प मे्

माभ्कि्ग हेतु फाम्ड-8 मे् आवेदि संबंभधत मतदाता द््ारा भकया िाएगा।
उसके साि िी अभतभरक्त घोरणा-पत्् देिा अभिवाय्ड होगा। ईआरओ

द््ारा प््ाप्त दावा आपभ््ियो् की सूची िोभटस बोर्ड पर प््दभ्शडत की िाएगी
तिा प््भत सप्ताह प््ाप्त दावा-आपभ््ियो् की सूची को राििीभतक दलो् के

साि िी शेयर भकया िाएगा।
हर कवधानसभा के कलए रकजस्ट््ीकरण

अकधकारी कनयुक्त, करे्गे सुनवाई
भवधािसिा 62 पाटि के भलए भिव्ाडचक रभिथ्ट््ीकरण अभधकारी

लवकेश ध््ुव बिाए गए है्। इसी प््कार भवधािसिा 63 दुग्ड ग््ामीण के
भलए हरवंश भसंह भमरी, दुग्ड शहर के भलए अपर कलेक्टर अभिरेक

अग््वाल, भवधािसिा 65 भिलाई िगर के भलए अपर कलेक्टर योभगता
देवांगि, भवधािसिा 66 वैशाली िगर के भलए संयुक्त कलेक्टर भसल्ली
िॉसम तिा भवस 67 अभहवारा के भलए सोिाल रेभवर को भियुक्त भकया

गया है। इस दौराि उप भिला भिव्ाडचि अभधकारी अपर कलेक्टर
वीरेन्द्् भसंह, अपर कलेक्टर योभगता देवांगि, एसरीएम भिलाई भहतेश

भपथ्दा एवं एसरीएम दुग्ड शहर उि््म ध््ुव सभहत अन्य मौिूद िे। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

कजला िायंाालय िे सभािकंं में िलेकंटर अकभजीि कसंह ने
जनदशंान िायंाकंंम में पहुंरे जनसामानंय लोगों से मुलािाि
िर उनिी समसंयाएं सुनी। उनंहोंने जनदशंान में पहुंरे सभी
लोगों िी समसंयाओं िो गंभीरिा से सुना और समुकरि
समािान एवं कनरािरण िरने संबंकिि कवभागों िो शीघंं
िायंावाही िर आवशंयि पहल िरने िो िहा। जनदशंान
िायंाकंंम में कडपंटी िलेकंटर उतंंम धंंुव भी उपसंसिि िे।
जनदशंान में अवैि िबंजा, आवासीय पटंंा, पंंिानमंतंंी
आवास, भूकम सीमांिन िराने, सीसी रोड कनमंााण, ऋण
पुकंंसिा सुिार, आकंिाि सहायिा राकश कदलाने सकहि कवकभनंन
मांगों एवं समसंयाओं से संबंकिि आज 112 आवेदन पंंापंि हुए।

गंंाम खपरी सरपंर एवं गंंामवाकसयों ने कशकंंि िी मांग
िी। उनंहोंने बिाया कि िमिा शासिीय पंंािकमि शाला
खपरी (बरहापुर) िमिा में िायंारि सहायि कशकंंि िे
कनलंबन िे बाद शाला में कशकंंि िी िमी हो गई है, कजसिे
िारण बचंंों िी पढ़ाई पंंभाकवि हो रही है। शाला पंंबंिन दंंारा
कवभाग िो शीघंं एि अकिकरकंि कशकंंि िी वंयवसंिा िरने िी
मांग िी है िाकि कशकंंण िायंा सुरारं रंप से जारी रह सिे।
इस पर िलेकंटर ने ितंिाल कजला कशकंंा अकििारी िो
आवशंयि िायंावाही िरने िो िहा।

हुडको मे् खस््ा
हाल पानी की टंकी

मे्टेने्स की मांग
हुरको संघर्ड सभमभत के

संयोिक िे हुरको स्थित
पािी टंकी का िीण््ोद््ार

करिे की मांग की। उन्हो्िे
बताया भक भिलाई हुरको

सेक्टर वार्ड क््मांक 69 स्थित
पािी की टंकी मे् संधारण के
अिाव मे् आधा दि्डि थ्िािो्

पर छेद हो गए है्, भिससे
रोिािा हिारो् लीटर पेयिल

बह रहा है। थ्िािीय
भिवाभसयो् िे बताया भक यह
टंकी बीएसपी द््ारा लगिग

40 वर्ड पूव्ड भिभ्मडत की गई िी,
पर अब इसके कॉलम िि्डर
हो चुके है्। भपछले पांच वर््ो् से
इसकी मरम्मत िही् हो सकी
है। इस पर कलेक्टर िे िगर

भिगम भिलाई आयुक्त को
आवश्यक काय्डवाही करिे

को कहा। 

खुस््ीपार मे् 5 साल से नाली का अधूरा कनम्ााण, बाकरश के कदनो् मे् कदक््त
भिलाई भिवासी िे िाली की मरम्मत करािे आवेदि भदया। खुस््ीपार वार्ड क््मांक 47 के समीप स्थित
बड़ी िाली भपछले पांच वर््ो् से अधूरी पड़ी हुई है। िाली पूरी तरह टूटिे की कगार पर है, भिससे
आसपास के रहवाभसयो् मे् िय का माहौल है। थ्िािीय भिवासी िे बताया भक िाली का टे्रर लगिग
पांच वर्ड पूव्ड िारी हुआ िा, परंतु काय्ड अधूरा छोड़ भदया गया। समय के साि िाली के भकिारे की भमट््ी
कटकर गहरी खाई बि गई है, भिससे प्लॉट और मकाि को िी िुकसाि पहुंच रहा है। िाली की
गहराई बढ़िे से किी िी बड़ा हादसा हो सकता है। इस संबंध मे् वार्ड पार्डद को िी िािकारी दी गई
िी। इस पर कलेक्टर िे िगर भिगम भिलाई को भिरीक््ण कर आवश्यक काय्डवाही करिे को कहा।

कलेक्टर ने सभी आवेदनो् को टीएल मे् रखने के कदए कनदे््श 

एसएसपीयू मे् राष््््ीय हैकथॉन हैक
ओमेकनया टूके-2025 का उद्घाटन

भिलाई। शंिरारायंा पं ंोफेशनल
यूकनवकंसाटी में दो कदवसीय 3 से 4
नवंबर िि राषंंंंीय संंर िी हैििॉन
पंंकियोकगिा हैिओमेकनया टूिे 25
गंंैंड कफनाले िा भवंय आयोजन
किया जा रहा है। यह िायंाकंंम
इंकडयन इंसंटीटंंूट ऑफ टेकंनोलॉजी
कभलाई इनोवेशन एंड टेकंनोलॉजी
फाउंडेशन िे सहयोग से हो रहा है।
इस िायंाकंंम में कवशंंकवदंंालय िे
सभी कशकंंि सकहि बड़ंी संखंया में
छातंं-छातंंाएं शाकमल हुए। िायंाकंंम
िा मुखंय उदंंेशंय देशभर िे युवा
नवोनंमेरिों, डेवलपसंा और
टेकंनोलॉजी पंंेकमयों िो एि मंर पर
लाना है, िाकि वे वासंंकवि
समसंयाओं िे समािान िे कलए
नवीन ििनीिी पर कवरार पंंसंंुि

िर सिें। इस मौिे पर पंंमुख
िुलाकिपकि आईपी कमशंंा ने िहा
कि विंामान समय में टेकंनोलॉजी िे
साि कमलिर हम सबिो आगे
बढ़ना राकहए और युवाओं िो भारि
िे कविास िे कलए नए खोज एवं
अनुसंिान में आिर समसंयाओं िा
कनरािरण िे कलए आगे आना
राकहए। गंगाजली एजुिेशन
सोसाइटी िे पंंेकसडेंट डॉ. जया
कमशंंा, िुलपकि पंंो. एिे झा ने
संबोकिि किया। इस अवसर पर
कवकव िे कविास कनदेशि डॉ.
सुशील रंदंं किवारी, िुलसकरव डॉ.
संसमिा सेलट, एसएसटीसी िे
कनदेशि पीबी देशमुख,
िुलानुशासि डॉ. गोकबंद शमंाा
आकद मौजूद िे। 

एग््ी स्टैक की पंजीयन तारीख
बढ्ाने ककसान मोर्ाा ने की मांग

दुर्ग। किसानों िे एगंंी-संटेि
पंजीयन िी समय वृकंंि बढ़ाने िो
लेिर  बीजेपी किसान मोरंाा िा
पंंकिकनकि मंडल मुखंयमंतंंी कवषंणुदेव
साय से कमला। पंंदेश अधंयकंं
आलोि कसंह ठािुर िे नेिृतंव में
सीएम कनवास में िायंाििंााओं ने
मुलािाि िी। आलोि ठािुर ने
मुखंयमंतंंी िो अवगि िराया कि
पंंदेश िे हमारे अनंनदािा किसान
भाइयों िो एगंंी-संिेट पंजीयन जो
समय अवकि 31 अकंटूबर अंकिम
किकि िी, कजसिे िारण बहुि से
किसान भाई अपना पंजीिरण से
कपछड़ रुिे हैं। इस पंजीयन में
ििनीिी तंंुकटयां िाफी आ रही है।
इसिे िारण पंंदेश में बड़ी संखंया में
किसान भाई एगंंी-संटैि पंजीयन

नहीं िरा पाए हैं, कजसिे रलिे उनंहें
इस वरंा िान कवकंंय से वंकरि होना
पड़ेगा। एगंंी-संटैि पंजीयन िी
समय अवकि िो बढ़ाया जाए।
मुखंयमंतंंी ने अकििाकरयों से ररंाा िे
बाद इस कवरय में सािंाि पंंयास िा
भरोसा कदलाया। दुगंा कजला अधंयकंं
कवनायि िामंंिार ने पंंदेश िे
मुखंयमंतंंी कवषंणु देव साय एवं
किसान मोरंाा पं ंदेश अधंयकंं
आलोि कसंह ठािुर िा आभार
वंयकंि किया है। 
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बहुउद््ेशीय आयोजन सचमचत, ग््ाम िंिायत
औध्ी एरं समस्् ग््ाम राचसयो ्के सहयोग से
िगातार 25 रां रष्व ग््ाम औध्ी मे ्छत््ीसगढ्
राजय्ोतस्र थि्ािना चदरस एरं मंडाई मेिा
मनाया गया  । िाटन चरधानसभा का ग््ाम
औध्ी एक मात्् ऐसा गांर है जहां छत््ीसगढ्
राजय् बनने के बाद से िगातार छत््ीसगढ्
राजय्ोतस्र थि्ािना चदरस मनाते आ रहे  है ्।
इस रष्व छत््ीसगढ ्राजय्ोतस्र का 25 रां रष्व
रजत जयंती के रि् मे ्मनाया गया।

इस काय्वक््म के अचतचि श््ी राकेश ठाकुर
ने अिने उदबोधन मे ् कहा चक छत््ीसगढ
महतारी के रक््ा के चिए काम करना िड़्ेगा ।
छत््ीसगढ मे ्सरकार बदिते ही  छत््ीसगढ
महतरी के मुत््ी ि तोड़्े के काम करके
अिमान करे के काम होत हे यह सब चनंदनीय
है ।रतव्मान सरकार को छत््ीसगढ और
छत््ीसगचढया से  कोई मतिब नही ्है राजय्
थि्ािना जैसे काय्वक््म मे ्छत््ीसगढ महतारी
के फोटो चररोध के बाद िगाया गया है ।

हमारा थि्ानीय िकरान  ठेठरी खुरमी िबिी
काय्वक््म मे ्कही चदखाई नही ्देता है ।

सुबह 10 बजे से गाँर मे ्  किश यात््ा
गांर चनकािा गया और  दोिहर 12 बजे  गांर
के देरी देरताओ ्की िुजा अि्वना एरं प््साद
चरतरण, दोिहर 2 बजे से  मचहिाओ ्र बच््ो्

का खेिकूद, शाम 6 बजे से  थक्ूिी बच््ो्
का चरकाचड्िग् डांस, िुरथक्ार चरतरण ।इसी
कड़ी् मे ्  ित््कार बिराम यादर  चकशन
चहररानी बिराम रमा्व का समम्ान चकया गया
।राच््त 10 बजे से  छत््ीसगढ ्के सुप््चसद्् नाि
िाट््ी  फुि मोगंरा ग््ाम  बामी सूरजिुरा चजिा

कबीरधाम (छ.ग.) रािो ् की भवय् 
प््स््ुचत हुआ।

इस अरसर िर कांग्े्स चजिा अधय्क््
राकेश ठाकुर, आशीष रमा्व िूरव् ओएसडी
िूरव् मुखय्मंत््ी, संतोषी चतरारी, िानेश््र
यदु, िरदेशी राम देशिहरे सरिंि ग््ाम
िंिायत औध्ी, दीिक िंद््ाकर उिसरिंि
ग््ाम िंिायत औध्ी,  रचरशंकर रमा्व,
गजाधर प््साद रमा्व, रामचकसुन यदु, सेतू
िाि साहू,  चदनेश कुमार टंडन, िक्््मण
प््साद यादर, बद््ी प््साद रमा्व, मोहन िाि
, िंकज कुमार रमा्व, भागीरिी रमा्व,
काचत्वक ठाकुर, ईतरारी राम ठाकुर, जयराम
ठाकुर चरक््ी यादर भोिाि यादर अजय
रमा्व भागरत ठाकुर मनोज यादर प््रीण
सिहा संतराम रमा्व भगरती रमा्व मुरिी
यादर सनत कुमार यादर चबक््म यादर
ईश््र धीरर िैनचसंह ठाकुर छनन्ू िाि
श््ीमती मीरा रमा्व मीना रमा्व सरोज रमा्व
कौचशलय्ा िनद्््ाकर उचम्विा साखर िक्््�मी
रमा्व उचम्विा चखिाचरया सरोज िौधरी
दुिौचरन यादर प््भा देरी उिसथ्ित िे।  

गांव की सभी प््लतभाओ् का सम्मान करते
हुए 25 वष््ो् से मना रहे राज्र स्थापना लदवस

समिमि ने अपने स्वयं के व्यय से बनाया समिमि का काय्ाालय

औ्िी मे् राज्र स्थापना लदवस पर हुए सम्मालनत

दुग्ग। परू े शहर क े हद्य थि्ि मे्
सथ्ित इचंदरा माक््टे दगु्व, शॉि नबंर
64बी, च््पया श््ृगंार सदन क े सामने
अिन ेशोरम् रडे एडं वह्ाइट किर
क े चिए जाना माना सपु््चसद्् शॉि
ओम जर्िेस्व मे ्दीिारिी के अरसर
िर चरशषे चडथक्ाउटं एर ंचरशषे छटू
अिन ेसभी कथट्मर को चदया जा रहा
ह।ै जहा ं आिको एडरासं बचुकगं
करन ेिर ततक्ाि चजतना ग््ाम सोना
उतना ग््ाम िादंी फ््ी एर ं शादी के
गहनो्की शॉचिगं िर चडथक्ाउटं के
साि इिंोट््डे रॉि एर ंइिंोट््डे टचूरथट्
बगै ततक्ाि प््दान की जाती ह।ै श््ी
ओम जर्िेस्व क ेसिंािक सोनी ने
बताया चक धनतरेस स ेिकेर िक्््मी
िजूा तक चदरािी मे ्भीड़ ्होन ेकी
रजह स े ग््ाहको ् को चरस््ार स े चडजाइन चदखाने मे्
सचुरधा होती ह।ै अिन ेग््ाहको ्को भीड़ ्भाड़ स ेबिन ेके
चिए धनतरेस स ेिहि ेबचुकगं करे ्एर ंधनतरेस क ेशभु
महुतू्व िर अिन ेमनिसदं जरेर घर ि ेजाए।ं हमारी शॉि मे्
टोटि हॉिमाक्क गहन ेचजसम े6 अकंो ्का huid कोड ही
जरेर उििबध् होती ह ैजो 100% चरश््नीयता िर खरा
रहती ह।ै िरू े क््ते्् मे ् सबस े कम मचेकगं िाज्व िर गहने

प््दान की जाती ह।ै हमारी शॉि मे्
कम कीमत स ेअचधक कीमत की
गहने उििबध् है ् चजसमे ् हर
फचैमिी क े बजट अनरुि् गहने
उििबध् चमिती ह।ै जहा ंसोन ेका
हार िोकर नकेिसे 5 ग््ाम स ेथट्ाट्व
है। सोने की अंगूठी, झुमका,
ऐयचरगं, डबि कुडंा, फैस्ी िॉकटे,
मगंिसतू््, टॉपस् 2 ग््ाम स ेशरु ्ह।ै
हमार ेशॉि मे ् 916 हॉिमाक्क 833
हॉिमाक्क 750 हॉिमाक्क क े गहने
उििबध् ह ै एर ं िादंी मे ् डायमडं
सेट हार सेट 925 के चसलर्र
बैक्ॉक के इंिोट्े््ट रॉि नय्ू
चडजाइन उििबध् है। साि ही
िायिो ् की चरस््तृ रेज् जसै े नई
रैरायटी के करधन, िायि,

बैग्लस्, हाि फिू, चबचछया, िनै, िॉकटे की एक से
बढक्र एक ररैायटी उििबध् ह।ै रही्हमार ेशॉि मे ्टोटि
ओिन चडथप्ि् ेहोन ेकी रजह स ेमनिसदं गहन ेखरीदने
मे ्सचुरधा होती ह।ै सभी प््कार क ेिके, ऑि एटीएम एरं
के््चडट काड्व, डचेबट काड्व एकस्पेट् की सचुरधा ह।ै आशा
ह ैबहेतरीन स ेबहेतरीन चडजाइन िने ेक ेचिए आज ही
ओम जरे्िस्व जरर् िधार।े

लििनेस साइट
ओम ज्वेलस्ा मे् आकष्ाक उपहार एवं लडस्काउंट 

दुग्ग। 2 नरंबर को आरोनय्म सुिरथि्ेशचिटी हॉसथ्िटि, दुग्व मे ्‘इरेकट्ाइि
चडसफंकश्न (निुंसकता)’ चरषय िर एक चदरसीय कायव्शािा का
आयोजन चकया गया। काय्वक््म मे ्देश के सुप््चसद्् यूरोिॉचजथट् डॉ. गौतम
बंगा (चदलि्ी) एरं डॉ. नरीन राम दारक्ा मुखय् रकत्ा के रि् मे ्उिसथ्ित
रहे। काय्वशािा मे ् दुग्व-चभिाई सचहत प््देशभर से यूरोिॉचजथट्ो ् ने भाग
चिया। चरशेषज््ो ्ने िुरष् थर्ाथथ्य् एरं मूत्् संबंधी जचटि बीमाचरयो,् जैसे
िेशाब निी मे ् चसकुड़न्, हाइिोथि्ेचडयास और इरेकट्ाइि चडसफंकश्न के
आधुचनक उििार िर चरस््ृत जानकारी दी। डॉ. बंगा और डॉ. दारक्ा ने
बताया चक आज की वय्स्् जीरनशैिी मे ्िुरष्ो ्से जुड़ी् समथय्ाएं तेजी से
बढ ्रही है,् िेचकन चिचकतस्ा चरज््ान की नई तकनीको ्के माधय्म से अब
इनका सफि उििार संभर है। उनह्ोन्े िेजर सज्वरी, माइक््ो सज्वरी और
चरहैचबचिटेशन िेरेिी जैसी अतय्ाधुचनक चरचधयो ् िर भी चरस््ार से ििा्व
की। आरोनय्म हॉसथ्िटि प््बंधन ने बताया चक इस तरह की काय्वशािाएं
चिचकतस्को ्को नरीनतम तकनीको ्से अिडेट रखती है,् चजससे मरीजो्
को और अचधक सुरच््कत र प््भारी इिाज चमि सके।

इरेक्टाइल लडसफंक्शन और पुर्ष स्वास्थ्र पर मंथन

लििाई। हाइटेक सुिरथि्ेशाचिटी हॉसथ्िटि
मे ्5 नरमब्र से िेन मैनेजमेनट् सक्िचनक का
शुभारंभ हो रहा है।  यह उन मरीजो ्के चिए
एक बेहतर उिाय है चजनह्े ् िगातार ददव् के
साि जीना िड़त्ा है। िेन मैनेजमेट् एकस्िटव्
डॉ दीिक कुमार चसनह्ा ने बताया चक कई
बार ददव् चनरारक औषचधयां न केरि

बेअसर साचबत होती है ्बसल्क िंबे समय तक
इनका उियोग खतरनाक हो सकता है। ऐसे मे्
नरव् बि्ॉक इंजेकश्न देकर ददव् के अहसास
को िंबे समय के चिए चशचिि चकया जा
सकता है। ददव् प््बंधन की यह सुचरधा
प््चतचदन सुबह 10 बजे से दोिहर 12 बजे तक
उििबध् रहेगा।

हाइटेक हॉस्सपटल मे् पेन मैनेिमेन्ट स्कललनक कल से

चभिाई। संथि्ा फायर सेफट्ी चडजाथट्र मैनेजमेट् इंसथ्टट््ूट चभिाई चजिा
दुग्व (चनजी प््चशक््ण) संथि्ान चरगत 13 रष््ो ् से फायर एरं इंडथच्््ियि
सेफट्ी (औद््ोचगक सुरक््ा)  प््चशक््ण देने मे ्अिनी सेराएं दे रहा है। संथि्ा
मे ्िि रहे फायर एंड सेफट्ी प््चशक््ण आरर एजुकेशन अिॉइंटमेट् सर
ऑग््ेनाइजेशन से संबंचधत सूक्््म िघु मधय्म उद््म मंत््ािय भारत सरकार
िुचधयाना से मानय्ता प््ापत् है रष्व 2025-26 का प््चशक््ण प््ारंभ हो गया
है। इसकी जानकारी देते हुए संथि्ा के मुखय् प््बंधक रचर सोनी जनसंिक्क
मनोज ठाकरे और  प््चशक््ण दे रहे गुरज्न  शत््ुिािहन धनकर, तिन
कुमार चरश््ास जी ने जानकारी देते हुए बताया चक सभी छात्् इस प््चशक््ण को प््ापत् करने के बाद सभी छात््ो ्को
चनजी कंिनी जैसे चभिाई थट्ीि पि्ांट/ डी.आर.डी.ओ.  जगदििुर/ एन.एम डी.सी  नगर-नार/ दैचनक भाथक्र िारर
पि्ांट/ असन्नशमन चरभाग रायिुर / शासकीय, अध्व शासकीय और चरदेशो ्मे ्भी छात््   फायरमैन एरं औद््ोचगक
सुरक््ा प््बंध काय्व कर रहे है।्  फायर एरं औद््ोचगक सुरक््ा  प््चशक््ण हेतु एफएसडीएमआई, इंचदरा गांधी इंसन्िश
मीचडयम थक्ूि,  नजदीक सुिेिा िोथट् ऑचफस, चभिाई, चजिा दुग्व छत््ीसगढ ्मे्संिक्क करे।्  

संस्था फारर सेफ्टी लडिास्टर मैनेिमे्ट इंस्सटट््ूट मे् प््लशक््ण शुर्

लनिन
ज्रोलत नारडू
लििाई। सेकट्र 10 चसचरक सेट्र

चभिाई चनरासी
जय्ोचत नायडू 72
रष्व का चनधन 3
नरंबर को हो गया।
उनका अंचतम
संथक्ार 4 नरंबर

को नेहर ्नगर कच््िस््ान मे ्सुबह
11.30 बजे चकया जाएगा। रे एम
कमि नायडू की ितन्ी एरं िेनक्ी
सुनीता, सुनीि नाचररी की मां िी।्
रे अिने िीछे भरािूरा िचररार छोड़्
गए है।्
राम कुमार अग््वाल 
लििाई। राम कुमार अग््राि चिता

थर्ग््ीय महादेर
प््साद अग््राि का
आकसथ्मक चनधन
2 नरंबर को हो
गया है।  उनकी
अंचतम यात््ा चनरास

रेजीमेट्ि प््ेस दुग्व से दोिहर 3 बजे
हरनाबंधा के चिए चनकिेगी। रे
अिने िीछे भरािूरा िचररार छोड़्
गए है।्

र्पेन्द्् लसंह 
सेिूद। बजरंग िौक सेिूद
चनरासी रि्ेनद्््  चसंह का चनधन 1

नरंबर को हो गया।
उनका अंचतम
संथक्ार 3 नरंबर
को उनके मूि
चनरास गाजीिुर
उत््रप््देश मे ्चकया

गया। उनके चनधन िर ग््ाम सेिूद
के बलि्ु राय, अजयचसंह, भागरत
बंछोर, हेमंत किूर, अरचरंद आिम
अशोक राणा, अजय चसंह, िदन
साहू, िक्््मी नारायण आचद ने
श््द््ांजचि अचि्वत की है। हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

िूणी बाई केिा फं््ट िचरसर जामगांर आर
मे ्जारी श््ीमद भागरत महािुराण सपत्ाह
ज््ान यज्् भागरत आिाय्व िंचडत हरीश
ितुर््ेदी  ने भागरत भकत्ो ् से कहा चक
दुचनया रैन बसेरा है और शरीर रि्ी मकान
चकराए का है।अचछ्ा वय्रहार िचररार
समाज से करो और आतम्ा के कलय्ाण के
चिए प््ेम भगरान से करो। आिाय्व श््ी ने
भकत्ो ्को आगाह चकए चक नाना प््कार के
कम््ो का बंध बढा्ते हुए महि गाड़ी् बंगिा
जुटाते हो जबचक जानते हो चक ना घर तेरा
ना घर मेरा और दुचनया रैन बसेरा है।

आिाय्व श््ी ने कहा चक कमाए हुए धन
का एक चतनका भी नश््र संसार से नही ्िे
जा सकते जानते हो चफर भी िेतना नही्
जाग िा रही है चजसका खाचमयाजा
भुगतना ही िड़त्ा है।भर भर कम््ो के
अनुरि् भटकना ही िड़्ेगा। उनह्ोन्े कहा
चक भागरत भगरान की अमृत राणी
श््रण करने का सुंदर साचनधय् प््ापत् हो रही
है। चररेक जगाए भागरत भगरान के
शरणागत होकर अिनी सारी ना समझी को

दूर कर डािे।  भानुप््ताििुर चरधायक
साचरत््ी मनोज मंडारी सचहत गोिाि राठी
भानुप््ताििुर जगदीश राठी रायिुर, ओम

राठी गुरर्, गुिाबिंद  टाररी, मंजू टाररी,
हेमू राठी आचद ने भागरत भगरान की
अमृत राणी का रसिान चकए।

शरीर लकराए का मकान लफर भी चेतना
नही् िगा पा रहा इंसान : आचार्ा हरीश

आनंददाई होता है मर्ाालदत िीवन 
िगिाि की िक्कत मे् फूहड्ता िही् होिा चावहए। सच््ी िक्कत से िगिाि और िक्त की
िजदीकी बढ्ती है।इि वदिो् िक्कत मे् आयोवजत गरबा पाश््ात्य संस्कृवत की िे्ट चढ्ते दी
रही है जो सच््ी िक्कत िही्  कही जा सकती।िक्कत मे् तो मि और ति मय्ायवदत होिी चावहए।
अमय्ायवदत कोई िी प््संग िम्य संगत िही् है। िम्य सुकूि का माग्य देता है और अिम्य अिांवत
से सराबोर होता है। आचाय्य श््ी िे कहा वक िासिायुक्त प््ेम से बचे ।िासिा युक्त प््ेम बब्ायदी
का इवतहास वलखती है। अमय्ायवदत वदिचय्ाय  आिंद दाई िही् होती।जीिि मय्ायवदत वजए और
जीिि का आिंद लीवजए।

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

नगर की एक मात्् साचहसत्यक एरं
सामाचजक संथि्ा  ऋतमभ्रा साचहतय्
मंि द््ारा रचररार को दीिारिी
चमिन एरं सरस कावय् गोष््ी का
आयोजन प्े्स कि्ब सभागार मे्
चकया गया कायव्क््म के मुखय्
अचतचि के रि् मे ् रामाधार शमा्व
उिसथ्ित िे। अधय्क््ता नारायण
रमा्व ने की। काय्वक््म के प््ारमभ् मे्
अचतचियो ्द््ारा मां सरथर्ती को दीि
प््जर्चित कर िूजा िाठ चकया गया
इसके िि््ात मुखय् अचतचि रामाधार
शमा्व ने उिसथ्ित सभी को दीिारिी
की शुभकामनाएं देते हुए कहा चक
चरगत 38 रष््ो ्से ऋतमभ्रा साचहतय्
सचमचत नगर मे ्साचहतय् सेरा मे ्जुटी
हुई है। इस िंबे अंतराि मे ् संथि्ा
द््ारा प््देश स््र िर कई महतर्िूण्व
साचहसत्यक आयोजन चकये गए जो
अबतक अनररत िि रहे है।् संथि्ा
मे ् आज भी कई रचरष्् साचहतय्कार
िगातार चिख िढ रहे है ् कई

रिनाकारो ् की अिनी कृचत का
प््काशन हो िुका है। इस िंबी यात््ा
मे ् कई युरा रिनाकारो ् ने भी
महतर्िूण्व भूचमका चनभाई है। अधय्क््
नारायण रमा्व ने कहा चक नगर के
चिए यह गौरर की बात है चक यह
साचहसत्यक संथि्ा िगातार युरा एरं
रचरष्् साचहतय्कारो ् को साि िेकर
िि रही है समय समय िर
प््काचशत कृचतयो ् का चरमोिन
समम्ान एरं संथि्ा के द््ारा  संग््ह का
प््काशन भी चकया जाता रहा है।
कोषाधय्क्् चरक््म शाह ठाकुर ने
आगामी जनररी 2026 को
राचष्वकोतस्र एरं समम्ान समारोह
हेतु प््स््ार रखा चजसे सभी ने
धर्चनमत से अिनी सहमचत प््दान
की। इसके िि््ात उिसथ्ित सभी
रिनाकारो ् ने अिनी अिनी
रिनाओ ्का िाठ चकया चजनमे मुखय्
रि् से डॉ. नीिकंठ देरांगन,
िखनिाि साहू, कामता प््साद
चदराकर, जगनन्ाि चनषाद, च््पयस्वन
देर, नरेश आचद शाचमि िे।

ऋतम्भरा सालहत्र मंच का दीपावली
लमलन समारोह और काव्र गोष््ी 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

चजिा कांग्े्स अधय्क्् राकेश ठाकुर के
नेतृतर् मे ्िीसीसी िीफ दीिक बैज को सौि्ा
गया फाम्व अचखि भारतीय राष््््ीय कांग््ेस
द््ारा रोट िोर गद््ी छोड़ अचभयान िूरे भारत
मे ििाया जा रहा है। चजसको िेकर हर
चजिे मे ् कांग््ेस काय्वकता्वओद््ारा हस््ाक््र
अचभयान ििाया गया। चजिा कांग््ेस कमेटी
दुग्व ग््ामीण क््ेत्् से चजिा कांग््ेस अधय्क््
राकेश ठाकुर बि्ॉक अधय्क््ो की उिसथ्िचत
मे ् रोट िोर गद््ी छोड़ ् अचभयान के तहत
भरराए गए कुि 41553 फामव् िीसीसी
अधय्क्् दीिक बैज को सौि्ा गया। 

कांग्े्स चजिाधय्क्् राकेश ठाकुर ने कहा
चक कांग्े्स िाट््ी के शीषव् नेतृतर् के चनद्े्श
िर िूरे देश मे रोट िोर गद््ी छोड़ अचभयान
दुगव् ग््ामीण चजिा मे ्ििाया गया है साि ही
रोट िोरी को रोकने हस््ाक््र अचभयान
ििाया गया िा चजसमे कांग्े्स कायव्कता्वओ्
ने प््तय्ेक बि्ॉक से हजारो फामव् भरराए िे,
आज दुगव् ग््ामीण चजिे से कुि 41553
हस््ाक््रयुकत् फामव् िीसीसी िीफ दीिक
बैज को सौि्ा गया है चजसमे िाटन
चरधानसभा से 15206 फामव्, दुगव् ग््ामीण
चरधानसभा से 10178 फामव्, साजा
चरधानसभा (धमधा बि्ॉक) से 8490

फामव्, अचहरारा चरधानसभा से 7679 फामव्
जमा चकये गए है। 

श््ी ठाकुर ने कहा चक रोट िोर गद््ी
छोड़ अचभयान के तहत हस््ाक््रयुकत् फामव्
भराये जाने का मुखय् उद्े्शय् जनता के
मताचधकार का समम्ान सुचनच््ित करना
और िोकतंत्् की रक््ा के चिए जन
जागरक्ता फैिाना है।िूरे देश मे ् कांग्े्स
कायव्कता्व घर-घर जाकर िोगो ् को
जागरक् कर रहे है।् उनह्ोन्े कहा चक िोगो्
को बताया जा रहा है चक सत््ा का दुरि्योग

चकसी भी कीमत िर बदा्वशत् नही ् चकया
जाएगा। कायव्कता्व और िदाचधकाचरयो ् ने
चमिकर रोट िोर गद््ी छोड़ हस््ाक््र
अचभयान सफि बनाया है। 

प््देश कांग्े्स काया्विय मे ् फामव् जमा
करने के दौरान चजिा कांग्े्स कमेटी दुगव्
ग््ामीण चजिाधय्क्् राकेश ठाकुर, बि्ॉक
अधय्क्् महेद््् रमा्व, प््मोद चसंह राजिुत,
श््ीमती नागमचण साहू, भूिेद््् िटेि, श््ीकांत
रमा्व, शमशेर कुरैशी, अरण् साहू सचहत
अनय् मौजूद रहे।

िोट चोर गद््ी छोड अवियाि : दुग्य ग््ामीण वजला
से कांगे््स िे 41553 हस््ाक््रयुक्त फाम्य िेजे

छत््ीसगढ् महतारी को लकरा नमन
पाटन। नगर िंिायत िाटन के बठेना रोड सथ्ित
छत््ीसगढ ् महतारी की मूचत्व थि्ि िर राजय्
थि्ािना चदरस के शुभ अरसर िर मालय्ाि्वण
काय्वक््म का आयोजन चकया गया। काय्वक््म मे्
कांग्े्सजनो ् सचहत अनेक नागचरको ् ने
उतस्ाहिूर्वक भाग िेकर छत््ीसगढ ् महतारी को
नमन चकया एरं राजय् के चरकास और समृच््द की
कामना की।छत््ीसगढ ् की माटी, संथक्ृचत और
थर्ाचभमान को समचि्वत इस आयोजन मे ्साचियो्
का राकेश ठाकुर, िक्््मी िटेि ,िुरष्ोत््म कशय्ि,
आभाष दुबे, मनोज कुर््े,गोिाि देरांगन आचद
उिसथ्ित िे।

ल््पज््म कॉलेि ऑफ फाम््ेसी मे्
इंडक्शन प््ोग््ाम का आरोिन

उतई। च््पज््म कॉिेज ऑफ फाम््ेसी मे ्नरागत चरद््ाचि्वयो्
के चिए इंडकश्न प््ोग््ाम का आयोजन चकया गया। इस
अरसर िर, कॉिेज के संथि्ािक  रि्ेश गुपत्ा,
डायरेकट्र  खय्ाचत साहू, डायरेकट्र  असीम साहू,  कॉिेज
की  प््ािाया्व डॉ.अंजना शरद,   सीमा कशय्ि ने चरद््ाचि्वयो्
को संबोचधत चकया। अिने संबोधन मे ् रि्ेश गुपत्ा कहा,
"आज हम सभी यहाँ एकच््तत हुए है ् ताचक नरागत
चरद््ाचि्वयो ् को फाम््ेसी के क््ेत्् मे ् उतक्ृष्् चशक््ा प््दान
करने के चिए प््ेचरत करे।् हमारा कॉिेज फाम््ेसी के क््ेत््
मे ्उतक्ृष्् चशक््ा प््दान करने के चिए प््चतबद्् है। संथि्ान
चक डायरेकट्र खय्ाचत साहू ने कहा, हमारा िक्््य है चक
हमारे चरद््ाि््ी फाम््ेसी के क््ेत्् मे ्उतक्ृष््ता प््ापत् करे ्और
समाज मे ् सकारातम्क िचररत्वन िाएं। प््ािाया्व सीमा
कशय्ि ने कहा, हमारे कॉिेज मे ् अधय्ािकगण और
प््शासचनक अचधकारी आिके उज्््रि भचरषय् के चिए
समचि्वत है।् हम आशा करते है ् चक आि सभी यहाँ के
राताररण मे ् ढिकर अिने िक्््यो ् को प््ापत् करेग्े और
हमारे कॉिेज की प््चतष््ा को बढा्एंगे। काय्वक््म का
संिािन आकाश सर के द््ारा चकया गया। इस अरसर
िर, कॉिेज के अधय्ािकगण और प््शासचनक
अचधकाचरयो ्ने नरागत चरद््ाचि्वयो ्का थर्ागत चकया ।

साहू संघ पाटन के नव लनव्ाालचत पदालिकालररो् ने की मुलाकात
पाटन। साहू संघ पाटि के ििविि्ायवचत पदाविकारीगण समाज के प् ्मुखो् से
सौजन्य िे्ट मुलाकात कर आिीि्ायद वलया है। आपको बता दे् तहसील साहू
संघ पाटि के अध्यक्् लालेश््र साहू के िेतृत्ि मे् सि्यप् ्थम वजला साहू संघ
के अध्यक्् िंदलाल साहू से सौजन्य िे्ट मुलाकात कर पूि् य कैवबिेट मंत् ्ी
ताम््ध्िज साहू ,पूि् य कैवबिेट मंत् ्ी रामविला साहू, पूि् य वििायक डॉ. दयाराम
साहू साथ ही समाज के युिा िेता दीपक ताराचंद साहू से िी सौजन्य िे्ट
मुलाकात वकया गया है।

सेवालनवृत्् पर प््ाचार्ा
लता को दी लवदाई 

कुम्हारी। 31 अक्टूबर को पीएम श््ी
सेजेस विद््ालय कुम्हारी मे् प््ाचाय्य
लता रघु कुमार के सेिावििृव््ि एिं
विदाई समारोह का आयोजि बड्े
हर््ोल्लास के साथ वकया गया।
विद््ालय पवरिार के विक््को्, छात््-
छात््ाओ् एिं अवििािको् िे उन्हे्
िाििीिी विदाई दी।

क््मांक / 4722 / िो.लन.शा./न.पा.प./2024-25          अमिेश््र, लदनांक 03/11/2025
आम सूचना

एतद ्द््ारा सर्व साधारण को सूचित चकया जाता है चक आरेदक एन. एम.
इनफ्््ाटेक प््ा.चि. डायरेकट्र श््ी टीकम िंद प््ीतरानी चिता श््ी बािकृषण्
प््ीतरानी चनरासी आमािारा रायिुर के द््ारा नगर िाचिका िचरषद अमिेश््र
क्े्त््ांतगव्त राडव् क््मांक 12, मां बमि्ेश््री राडव्, ि.ह.नं. 01, रा.चन.मं.
अमिेश््र, तहसीि िाटन, चजिा दुग्व सथ्ित भूचमथर्ामी हक की भूचम खसरा
नंबर 15004 रकबा 2.3113 हे. अिा्वत 23113 रग्वमीटर भूचम िर कॉिोनी
चरकास की अनुमचत हेतु आरेदन ित्् छ.ग. नगर िाचिका अचधचनयम 1961
के तहता् प््स््ुत चकया है। चजसमे ्बंधक भू-खणड् का चरररण चनमन्ानुसार है:-

कार्ाालर, नगर पाललका पलरषद अमलेश््र, लिला - दुग्ा (छ.ग.) 

खसरा नंबर प्िाट नंबर क््ेत््फि (वग्गमीटर मे्)

15004 
का भाग

1 93.75
2 94.50
3 95.25
4 98.78
5 104.78
6 110.40
7 117.00
8 124.50
9 156.11

82-83 139.39
84 254.19

85-87 251.33
कुि 15 2282.01

मुख्य नगर पालिका अलिकारी 
नगर पालिका पलरषद अमिेश््र



खबर संक््ेप
िातून को लेकर दववाि
पर मदहला की हत्या 
भिलाई। िातून को लेकर िो
मतहलाओु मेु तववाि हो गया।
तववाि इतना बढु गया तक एक
मतहला ने िूसरे मतहला पर हमला
कर मौत के रार उतार तिया है।
मामले मेु पुतलस ने हतुया का
मामला िजुट कर जांच मेु तलया है।
रानीतराई िुुिारी पुरषोिुुम कुरुुे ने
बताया तक गुुाम बोरीि राधा बाई 55
वषुट और गांव की एक मतहला से
िातुन को लेकर तववाि हो गया।
िोनोु मतहला मेु जमकर मारपीर िी
हो गया। अजुुात मतहला ने राधा बाई
को धकेल कर जमीन पर तगरा
तिया।उसका बाि मतहला ने राधा
पर हमला कर तिया। हडुला मचने
पर आसपास के लोग मौके पर
पहुंचे और गंिीर अवसुथा मेु राधा
को उपचार के तलए असुपताल
पहुंचाया। जहां राधा ने िम तोडु
तिया। पतरजनोु की तशकायत पर
मारपीर करने वाली मतहला की
खोजबीन मेु जुरी रही। िेर रात तक
हमला करने वाली मतहला को
तहरासत मेु लेकर पूछताछ करना
शुरु कर तिया है। पुतलस ने अजुुात
मतहला से पूछताछ कर रही है।
ररना का खुलासा मंगलवार को
तकया जाएगा। मारपीर का असली
कारण खुलासा के बाि ही पता
चल पाएगा। 
एएनए स्क््ीदनंग और
कन्िम््ेशन पर प््ी-कॉन्फ््््स
काय्ाशाला मे् दकया जागर्क
भिलाई। कैपकॉन-2025 के तहत
“एणुरीनुयूलुकलयर एणुरीबॉिी
(एएनए) सुकुुीतनंग एवं कनुिमुुेशन
तवषय पर िुुी-कॉनुफेुुुस कायुटशाला
जेएलएन असुपताल मेु हुई।
तवतिनुन संसुथानोु के 30 से
अतधक िुुततिातगयोु ने  कायुटशाला
मेु िाग लेकर एएनए परीकुुण की
तवतधयोु, तकनीकी पहलुओु और
नैिातनक उपयोतगता पर
वुयावहातरक अनुिव िुुापुत तकया।
मुखुय अतततथ  िॉ. तवतनता तु ुदवेिी
व तवतशिुु अतततथ पूवुट कायुटपालक
तनिेशक िॉ. एम. रतवंदुुनाथ,
मुखुय तचतकतुसा अतधकारी िॉ.
कौशलेुदु ु ठाकुर व िॉ. उिय
कुमार उपलुसथत थे। तचतकतुसालय
के वतरषुु अतधकारी अतततरकुत
मुखुय तचतकतुसा अतधकारी  िॉ.
मनीषा कांगो, िॉ. तनली एस.
कुजुर, उप-मुखुय तचतकतुसा
अतधकारी िॉ. गुरमीत तसंह, वतरषुु
कंसडुरेुर िॉ. गायतुुी नटुुी,
कंसडुरेुर िॉ. िीपक कुमार
िाशमोपातुुा एवं कंसडुरेुर िॉ.
िुुतीक तशवपुपा उपलुसथत थे।

रायपुर, मंगलवार, 4 नवंबर 2025 14दभलाईharibhoomi.com
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पुरानी गंजमंिी मेु राजुयोतुसव को लेकर आयोजनोु का िौर जारी है।
सोमवार को आयोजन का िूसरा तिन रहा। इस िौरान पंिवानी
गातयका िुुततमा बारले की सुंिर िुुसुुुतत ने मनमोहा। सुकूली बचुुोु ने
कतुथक, ओतिसी, िरतनाटुुम सतहत अनुय नृतुयोु की िुुसुुुतत िी। 

कायुटकुुम मेु सांसि तवजय बरेल िी पहुंचे। इस िौरान सरकारी
योजनाओु को लेकर सुराल लगाए गए, तजनमेु लोगोु को जानकारी
िी गई। मतहला उतुपािोु की िुुिशुटनी लगाई गई। िुगुट शहर और इसके
आसपास के कुुेतुुोु को मॉिल मेु िुुितुशटत तकया गया। गंजमंिी
पतरसर मेु  संसुकृतत, संगीत का अनूठा संगम िेखने को तमला। लोगोु
की िीड तवतिनुन सुरॉलोु और िुुिशुटतनयोु मेु उमड पडी। तविागीय
िुुिशुटतनयां राजुयोतुसव को और िी आकषुटक बना रही है।
सांसुकृततक कायुटकुुम मेु तवनय गायकवाड दुुारा ओडिसी नृतुय,
सुकूली बचुुोु के कायुटकुुम, सृतुुि तबशुुास दुुारा कतुथक, छिुुीसगढु
की पारंपतरक लोक नृतुय, छिुुीसगढु आतिवासी नृतुय, तजला
तवतधक िुुातधकरण दुुारा िुुसुुुतत िी गई, तजससे िशुटकोु ने तातलयोु
की गडगडाहर से पूरा पतरसर गुंजायमान कर तिया। िुुततमा बारले
ने मंच को जीवंत कर तिया। खंजरी, मंजीरा , ढोलक जैसे वादुुयंतुु
के सुवर लहतरयोु के बीच िशुटक कलाकारोु के साथ झूम उठे।
पारंपतरक वादुुयंतुुोु की धुन पर कलाकारोु की लयबदुु िुुसुुुतत ने
िशुटकोु को छिुुीसगढ की तमटुुी और संसुकृतत से जोड तिया।
कायुटकुुम मेु तवधायक साजा ईशुुर साहू,  जनपि पंचायत अधुयकुु
कुलेशुुरी िेवांगन िुुमुख रुप से शातमल हुए। 

पंडवानी गारयका बािले ने दी प् ्स््ुरि, दुग् ज शहि को लेकि बने िॉडल ने बटोिी वाहवाही
पुरानी गंजमंडी मे् आयोदजत राज्योत्सव समारोह मे् पहुंचे सांसि दवजय बघेल, स्टॉल मे् जाकर ली जानकारी
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औदुुोतगक कुुेतु ु हथखोज मेु
तनमुाटणाधीन टुुांसपोरुटनगर के पूणुट होने
के पहले ही अवैध कबुजोु का संजाल
िैलने लगा है। पेशेवर कबुजाधातरयोु
ने करोडुोु की जमीन पर अततकुुमण
कर तलया है। इससे टुुांसपोरुटरोु को
परेशानी के साथ चौतरिा नुकसान
हो रहा है। इस मामले मेु तिलाई तीन
चरौिा तनगर तनगम उिासीन बना
हुआ है। टुुांसपोरुटरोु ने टुुांसपोरुटनगर
की सुतवधा और सुंिरता के तलए
जडुि कबुजे हरवाने की मांग की है।
कलेकुरर ने जडुि कारुटवाई का
आशुुासन तिया है।  

उडुलेखनीय है तक नगर तनगम
तिलाई तीन चरौिा दुुारा तपछले पांच
साल से हथखोज मेु टुुांसपोरुटनगर का
नवतनमुाटण तकया जा रहा है। इस
िौरान यहां पतरसर मेु जगह जगह
अवैध कबुजोु की बाढु आ गई है।
िजुटनिर पकेुु तनमुाटणोु के साथ जगह
जगह छोरी छोरी तकराना िुकानोु और
पंचर व वेलुडिंग तरपेयर िुकानोु के
नाम पर करीबन सौ कबुजे तन गए हैु।
इससे शासन व तनगम को करोडुोु

हथखोज मे् ट््ांसपोट्ा नगर दनम्ााण पूण्ा होने के पूव्ा
ही करोड्ो् की जमीन पर जगह-जगह अवैर कब्जे

ट््ैफिक जाम से दुर्घटनाओ् का अंदेशा, आ-जा नही् पा रही् गाफ्ियां

ट््ांसपोट्ारो् ने कलेक्टर से लगाई िौरा कर अदतक््मण हटाने की गुहार

दखलाड्ी, बच््े और युवा कहां करे् व्यायाम, नगर दनगम नही् कर रहा दरपेयर

ठडंी न ेदी दस्क्, जज्जि वय्ायाि शालाओ ्िे ्टटू ेपड् ेइकय्पूिेट्
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ठंिी के मौसम के िसुुक िेने के साथ ही
राउनतशप मेु सुबह शाम उदुुानोु से
लेकरवुयायाम शालाओु मेु लोग जुरने
लगे हैु। लेतकन तवतिनुन सेकुररोु मेु कई
वुयायाम शालाओु मेु युवाओु व बचुुोु को
लाखोु रुपए के रूरे व तबगडुे पडुे वतुजटश
रूडुस मेु ही वुयायाम करने मजबूर होना
पडु रहा है। इस मामले मेु नगर तनगम
तिलाई उिासीन बना हुआ है। 

उडुलेखनीय है तक पररीपार की तरह
राउनतशप मेु िी नगर तनगम दुुारा पांच
साल पूवुट तवतिनुन सेकुररोु मेु मैिानोु के व
सडुकोु के तकनारे छोरी छोरी वुयायाम
शालाएं बनाई गई थीु। पाषुटिोु दुुारा पाषुट

तनतध से यहां वतुजटश के तलए पैितलंग,
िारवाहन और बैलेुस आति इकुयूपमेुर
लगाए गए थे। तातक तखलाडुी, बचुुे व
युवा व मतहलाएं यहां वुयायाम कसरत
कर सकेु। लेतकन कई वतुजटश सेुररोु मेु
सुरील व पुलालुसरक के यह उपकरण रूर
गए हैु या तबगडुे पडुे हैु। सेकुरर 1, सेकुरर
6 मेुरेनेुस आतिस पास सेकुरर 7 व
सेकुरर 8 मेु कई इकुयूपमेुर व बेुचेु रूर
चुकी हैु। इनुहेु सुधारने की जहमत पाषुटिोु
ने की है और न ही तनगम के लोगोु ने ही
अब तक जरुरी समझा है। इसका
खातमयजा सेहत बनाने वाले लोगोु को
िुगतना पडु रहा है। कुुेतुुवातसयनोु तनगम
महापौर कतमशुनर से इनके मेुरेनेुस की
मांग की है।

जेएलएन अस्पताल  मे् है्ड-
ओनली सीपीआर प््दशक््ण

भिलाई। छिुुीसगढु राजुय सुथापना तिवस  पर तिलाई इसुपात
संयंतुु के जेएलएन असुपताल  सेकुरर-9  मेु हैुि-ओनली
सीपीआर िुुतशकुुण
कायुटकुुम का आयोजन
तकया गया। मुखुय
तचतकतुसा अतधकारी
िुुिारी  िॉ. तवनीता
तु ुदवेिी औक िॉ.
कौशलेुदुु ठाकुर व िॉ.
उिय कुमार सतहत तचतकतुसक उपलुसथत थे।  िुुततिातगयोु को
हैुि-ओनली सीपीआर की िुुतुुकया का  िुुिशुटन कराया गया
तथा उनुहेु वुयावहातरक अभुयास के माधुयम से िुुतशकुुण िुुिान
तकया गया। िुुतशकुुकोु ने बताया तक हुियगतत रुकने की
आकलुसमक लुसथतत मेु तुवतरत पहचान, ततुकाल सहायता के
तलए बुलाना तथा तनरंतर छाती पर िबाव िेना, जीवनरकुुक
के रुप मेु अतुयंत िुुिावी तसदुु होता है।ओपीिी पतरसर मेु
आयोतजत कायुटकुुम मेु नागतरकोु ने  सीपीआर की तवतध
सीखकर “जान बचाने” का संकडुप तलया। एनेसुथीतसया
तविाग की रीम तथा कुवातलरी मैनेजमेुर तविाग की रीम ने
सतुुकय सहयोग िुुिान तकया।

दभलाई मे् पीएम आवास योजना के
11 दहतग््ादहयो् को दमले अपने घर

लॉटरी के जदरए दकया गया आवंटन
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नगर पातलक तनगम तिलाई के सिापतत तगरवर बंरी
साहू, आयुकुत राजीव कुमार  पाणुिेय और अधीकुुण
अतियंता अजीत ततगुगा की मौजूिगी मेु िुुधानमंतुुी
आवास  योजना के 11 तहतगुुातहयोु को मकान आबंतरत
तकए गए।

नगर  तनगम के मुखुय कायुाटलय सिागार मेु खुली
लॉररी का आयोजन तकया  गया। आवास पाने के तलए
तहतगुुातहयोु ने पहले योजना शाखा मेु आवेिन जमा
तकया  था। िसुुावेजोु की जांच और सुवीकृतत के बाि
उनसे 10 िुुततशत अंशिान रातश  जमा कराई गई।
बेिखली वुयवसुथापन के तहत 75 हजार रुपये
अंशिान रातश तनगम कोष  मेु जमा कराने के बाि
तनयमानुसार लॉररी तनकाली गई। इस िुुतुुकया मेु  वतरषुु
नागतरकोु और तिवुयांगजनोु को िूतल के मकानोु मेु
िुुाथतमकता िी गई,  जबतक सामानुय तहतगुुातहयोु को
िूतल के साथ ऊपरी मंतजलोु के मकान तिए गए।
लॉररी  के जतरए वंिे मातरम कुरुि तिलाई के एक
तहतगुुाही और सूयुाट तवहार के पीछे  खमुहतरया कुुेतुु के
10 तहतगुुातहयोु को मकान आवंतरत हुए। इस  मौके पर
कायुटपालन अतियंता कुलिीप गुपुता, पाषुटि सतुया िेवी
जायसवाल,  आवास िुुिारी तवदुुाधर िेवांगन, नमुुता
तसंह ठाकुर, तकरण चतुवुुेिी, उतुपल  शमुाट, आतितुय
तसंह, थलेशुुर जोशी, जी मोहन राव, महेिुुर सोनी और
जागेशुुर  साहू मौजूि थे।

अशिकाशरयो् ने यह भी थ्पष्् शकया शक के्द्् की सस्बसरी के साथ-साथ, छत््ीसगढ सरकार भी उपभोक्ताओ् को
अशतशरक्त सहायता दे रही है, शजससे सोलर प्लांट लगाना और भी सस््ा हो गया है। अशिकाशरयो् ने बताया शक दुग्व
शजले मे् अब तक 1495 उपभोक्ताओ् द््ारा अपने ररो् मे् सोलर पैनल लगराए जा चुके है्।  शरभाग के थ्टॉल मे्
छत््ीसगढ थ्टेट पॉरर शरथ्ट््ीब्यूशन कंपनी शलशमटेर दुग्व क््ेत्् के मुख्य अशभयंता संजय खंरेलराल, अिीक््ण अशभयंता
जे जगन्नाथ प््साद, काय्वपालन अशभयंता श्आर.के.दानी सशहत अन्य अशिकारी एरं कम्वचारी उपस्थथत थे।

1495 उपभोक्ताओ्
ने लगवाए सोलर
पैनल

मंत््ी गजेन्द्् यािव व टंकराम वम्ाा
ने कलाकारो् का दकया उत्साहवर्ान

नरा रायपरु मे्
आयोशजत

राजय्ोतस्र मे ्मतं््ी
गजनेद्् ्यादर

शाशमल हएु। इस
दौरान प्द्शे

सगंठन महामतं््ी
परन साय एरं
कशेबनटे मतं््ी
टकंराम रमा्व

मौजदू थ।े थर्-सहायता समहूो ्द््ारा लगाए गए प्द्श्वनी
थट्ॉलो ्का शनरीक्ण् शकय।े उनह्ोन् ेहस्श्शलप्, हथकररा,

कशृर उतप्ाद, और थथ्ानीय नराचारो ्क ेप्द्श्वनो ्का
अरलोकन शकया। राजय्ोतस्र मे ्हथकररा एर ंहस्श्शलप्

शरकास बोर्व द््ारा प्द्शश्वत थर्दशेी उतप्ादो ्क ेआकर्वक
थट्ॉल पहुचंकर उनह्ोन् ेसदुरू अचंलो ्स ेआए कारीगरो ्से
चचा्व कर उनक ेपशरश्म् एर ंसजृनशीलता की प्श्संा की।

उनह्ोन् ेकहा शक थर्दशेी उतप्ाद न करेल हमारे
परपंरागत कौशल और सथंक्शृत क ेप्त्ीक है,् बसल्क

आतम्शनभ्वर भारत और आतम्शनभ्वर छत््ीसगढ ्क ेशनमा्वण
की आिारशशला भी है।् 
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नगर पातलक तनगम तिलाई जोन कुुमांक-
1 नेहरु नगर अंतगुटत रोि तनमुाटण, नाली,
सिाई, तसवरेज लाइन, सडकोु की
सिाई, उदुुान, अरल पतरसर सतहत
तारामणुिल  उदुुान का तनरीकुुण आयुकुत

राजीव कुमार पाणुिेय दुुारा तकया गया।
तनगम आयुकुत एवं जोन आयुकुत

अजय तसहं राजपतू दुुारा नहेर ु नगर के
तशवाजी चौक समीपसुथ रोि, नाली
सिाई एव ं सीवरजे का तनरीकुणु तकया
गया।  सीवरजे का पानी सडक मे ुबह रहा
था, तजस ेततकुाल सिाई करान ेसवुासथुयु
अतधकारी को तनिुुतेशत तकया गया ह।ै साथ
ही सीवरजे हते ु बनाय े गय े चेबुर का
ढकुनु ररूकर तगरा हआु था। िरुुटरना की

सिंावना को िखेत े हएु ढकुनु लगाने
तनिुुतेशत तकया। आगामी समय मे ुइस रोि
का तनमाुटण तकया जाना ह।ै वही ुशहसुुुबुाहु
उदुुान को ससंथुा दुुारा सवुय ंक ेरखरखाव
क ेतलए तिया गया ह।ै सबंतंधत ससंथुा को
उदुुान क ेरास कतरगं एव ंसिाई वयुवसथुा
बनाय े रखन े  तनिुुतेशत तकया गया ह।ै
बखशुी उदुुान मे ुसथुातपत झलूा ररू गया ह,ै
तजसका  सधंारण करान ेउदुुान अतधकारी
ततलशेुरु साह ूको तनिुुतेशत तकय े। उदुुान मेु
उपलसुथत मतहला सवु सहायता समहू की
मतहलाओ ु स े रोतपत पौधो ु एव ं उदुुान के
समबुनधु मे ुचचाुट की गई। जजुटर सडको ुके

मरममुत एव ंसाि सिाई का अवलोकन
तकय।े तारामणिुल उदुुान मे ु शासन के
मशंानसुार अरल पतरसर का तनमाुटण तकया
जा रहा ह,ै तबना तवलमबु क ेकायुट शीधु ुपणूुट
करन ेएजेसुी को तनिुुतेशत  तकया गया ह।ै
तनमाुटण कायुट लगिग अतंतम लसुथतत मे ुह ै।
तुुियिशुटनी पतरसर  रलेव े टुुकै क े तकनारे
रोि का तनमाुटण तकया जाना ह ै तजसका
तनरीकुणु तनगम  आयकुतु दुुारा तकया गया
है। तनरीकुुण के िौरान उप अतियंता
पुरुषोिुुम  तसनुहा, बसंत साहू, रीमा
जामलुकर, सहायक राजसवु अतधकारी
सनुील जोशी उपलसुथत  थ।े

रुपए की संपतुुि के नुकसान के साथ टुुांसपोरुटरोु को
टुुैतिक जाम जैसी कई तरह की तिकुुतोु का सामना
करना पडु रहा है। टुुांसपोरुटरोु ने बताया तक जामुल
नंतिनी नंतिनी रेलवे लाइन और नहर के तकनारे कतार

मेु ंकई पेशेवर कबुजेधातरयोु ने कबुजे कर तलए हैु। कई
कबुजोु पर  कचुुी पकुुी िुकानेु खोलकर  तकराया पर
उठा तिया गया है। इनमेु होरल, तकराना कमानी
पटुुासवेलुडिंग मैकेतनक रेतपयर शांप,चाय नाशुता

गुरखा ठोले आति सौ कबुजे हैु। जगह जगह कबुजोु से
शासन को जमीन व रैकुस के नुकसान के साथ
टुुांसपोरुटरोु के वाहनोु की आवाजाही िुरुटरनाजनुय बनी
हुई है।  

शराब िुकान से
अराजकता बढ्ी
ट््ांसपोट्वनगर मे् स्थथत
शराब दुकान से कई
तरह की समथ्याएं बढ्
रही है्। ट््ांसपोट्वरो् ने
बताया शक शराब दुकान
से भारी अराजकता र
दुर्वटनाएं आशद की
रटनाएं बढ् रही है्।
ड््ायरर र क्लीनर
मैकेशनक आशद रक्कस्व
शराब पीकर काम नही्
करते और उलझते रहते
है्। क््ेत्् के लोग भी शराब
पीकर गालीगलौच
मारीपट करते रहते है्।
रही् शराब दुकान मे् भीड्
से सड्क पर दुर्वटनाओ्
का अंदेशा बना रहता है।
ट््ांसपोट्वरो् ने ने बताया शक
कई बार शराब दुकान
हटाने की मांग कर चुके
है्। जल्द हटाया जाए।

कब्जो् व सड्क दकनारे खड्ी रहने वाली पुरानी गाद्डयो् से ट््ैदिक जाम
ट््क ट््ेलर ट््ांसपोट्वर एसोशसएशन ने कलेक्टर अशभजीत शसंह से ट््ांसपोट्व नगर मे् जल्द कब्जे हटाने की मांग की है। एसोशसएशन के अध्यक््
प््भुनाथ बैठा ने बताया शक कलेक्टर ने बहुत जल्द ट््ांसपोट्वनगर का दौरा कर कब्जे हटराने का आश््ासन शदया है।  श््ी बैठा ने बताया शक कब्जो्
के अलारा ट््ांसपोट्वनगर िेस -1 मे् कई गाड्ी माशलक बीस साल पुरानी गाश्डयां खड्ी कर दे रहे है्। इससेे ट््ांसपोट्वरो् के ट््क र हाइरा ट््ेलर आशद
राहनो् के आरागमन मे् शदक््त हो रही है और गाश्डयां िंसने, जाम के साथ दुर्वटनाएं र शरराद हो रहे है्। बीच सड्क पर अव्यरस्थथत गाश्डयां
खड्ी होने से ट््ांसपोट्वरो् के राहन िेस टू मे् आने जाने मे् कशठनाई हो रही है। अस्नन दुर्वटना आशद हादसे होने की स्थथशत मे् जाम से दकमल गाड्ी र
एंबुले्स को आने जाने मे् शदक््त होगी। ट््ांसपोट्वरो् ने यहां ट््ैशिक पोथ्ट र पुशलस जरानो् की तैनाती की मांग की है।

बालोद््ान भी बिहाल
व्यायामशालाओ् की तरह टाउनशशप
मे् जगह जगह बनाए गए बालोद््ान
भी बदहाल है्। अशिकतर कबाड् मे्
बदल चुके है्। दस साल पूर्व सभी
सेक्टरो् मे् एक एक सेक्टरो् मे्
जगह जगह नगर शनगम द््ारा बच््ो्
के शलए छोटे छोटे बालोद््ान बनराए
गऐ थे। इनका शनम्ावण भी पार्वद शनशि
से पार्वदो् द््ारा कराया गया था।
लेशकन सभी बालोद््ानो् के झूले,
शिसलनपट््ी, शीशा चेयर आशद
टूटिूट र कर जंग लग चुके है्।
सभी बालोद््ान झाश्डयो् से  पटे
कबाड् मे् बदल चुके है्। क््ेत््राशसयो्
ने बताया शक सभी बालोद््ानो् का
कायाकल्प शकया जाए। 

उद््ान के टूटे झूलो् का होगा मे्टेने्स, दिए दनि््ेश

n विकास कार््ो् का विगम आरुक्त
राजीि पांडेर िे वकरा विरीक््ण 
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िां कलंयाणी शीिला िें िीि नदवसीय धानंििक आयोजि का सिापि,  हुआ वासंंुपूजि 

िहाकलंयाणेवर नशव िंनदर िंे वैनदक अिुषंंाि के साथ पंंाण
पंंनिषंंा हुई, बडंी संखंया िें जुटे शंंदंंालु, निकाली शोभायातंंा 

लाइव इवेट्

शडशजटल निे के शवरंदंं अशभयान
चलाकर युवाओं को कर रहे जागरंक

भिलाई। अशखल भारतीय िालक रंघ शभलाई शजला दुगंस
छतंंीरगढ़ं दंंारा निा और शडशजटल निा के शवरंदंं अशभयान के
तहत संकूली शवदंंाशंथसयों को कायंसिाला के माधंयम रे ऐरे बुराइयों
रे दूर रहने के शलए पंंेशरत शकया गया। इर दौरान शवदंंाशंथसयों को

बताया शक निे की लत वंयकंकत को अंदर
रे खोखला कर देती है। यह न केवल
िारीशरक और मानशरक संवासंथंय को
नुकरान िहुंचाती है, बकंलक रामाशजक
और आशंथसक रंि रे भी वंयकंकत और
रमाज को कमजोर करती है। इरके

कारण अिराि दर में वृशंंद होती है। और रमाज का माहौल खराब
होता है। कायंसकंंम में मुखंय वकंता के रंि में नरेंदंं िांडे उिकंसथत रहे।
उनंहोंने रिकंत भारत एवं संवसंथ भारत के शनमंासण के शलए बचंंों
को अिना मागंसदिंसन देते हुए कई पंंयोगों के माधंयम रे बताया शक
निा और शडशजटल निा शकर पंंकार रे उनके जीवन में कई पंंकार
की बािाओ को उतंिनंन कर रकता है। कायंसकंंम की िुरंआत
अशखल भारतीय िालक रंघ की अधंयकंं अरंंिशत दुबे दवंारा की
गई। अकील भारतीय िालक रंघ के रंयोजक शकिोर कुमार ने
आभार वंयकंत शकया। कायंसकंंम के दौरान ररसंवती शवहार इंकंगलि
मीशडयम हायर रेकेंडरी संकूल की शंंपंशरिल मीठी चंदा, शवजय
चौिरी रशहत अनंय शिकंंक एवं अशखल भारतीय िालक रंघ के
रशमशत के िदाशिकारी डॉ.रंतोर शरंघ, शनतेि कुमार भंडारी, पंंदीि
कुमार दुबे, संवदेि िुकंला, रंजीत रोनी उिकंसथत रहे।
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भवद््ाभथ्ययो ्ने कजे कलच्र प््णाली का भकया 
अवलोकन, समझा जैव भवभविता

हभरिूभम

भसटी इवेट्

भारत की बेशटयों की ऐशतहाशरक जीत
िर शकया रेशलबंंेिन, लहराया शतरंगा

भिलाई। मशहला शंंककेट शवशंंकि में भारत की बेशटयों दंंारा
ऐशतहाशरक जीत दजंस करने िर शभलाई चेमंबर ऑफ कॉमरंस एंड
इंडसंटंंीजं तथा मशहला चेंबर शभलाई िाखा की रदसंयाओं ने
चेमंबर कायंासलय में शवजय उतंरव रेशलबंंेट शकया। 
कायंसकंंम में पंंदेि महामंतंंी अजय भरीन ने िाशमल होकर मशहला
िकंकत को पंंोतंराशहत करते हुए कहा शक आज भारत की बेशटयां
शवशंं िटल िर अिना िरचम लहरा रही हैं। मशहलाएं अब शकरी
कंंेतंं में िीछे नहीं, बकंलक वे राषंंंं शनमंासण की रबरे मजबूत संंंभ
बन चुकी हैं। चेंबर ऑफ कॉमरंस मशहला उदंंशमयों को आगे बढ़ंाने

के शलए हर रंभव रहयोग करेगा। इर
अवरर िर शभलाई शजला अधंयकंं गागंंी
िंकर शमशंंा ने कहा शक हमारी मशहलाएं
अब खेल, वंयािार, उदंंोग, शिकंंा, हर
कंंेतंं में अिनी पंंशतभा का लोहा मनवा
रही हैं। यह जीत केवल शंंककेट की नहीं,
बकंलक नारी रिकंकतकरण की शदिा में
एक पंंेरणा है। मशहला चेंबर अधंयकंं

रुमन कनंनोजे ने कहा शक मशहलाओं को आतंमशनभंसर बनाने के
शलए मशहला चेंबर जलंद ही शमलेटंर आिाशरत पंंशिकंंण कायंसकंंम
िुरं करेगा, शजररे मशहलाएं संवरोजगार पंंापंत कर रकें और
आशंथसक रंि रे रिकंत बनें। कायंसकंंम के रंयोजक भूिेंदंं नेमा ने
आयोजन का रंचालन शकया। इर अवरर िर चेंबर मशहला शवंग
की कायंसकारी अधंयकंं रकंशम वमंास, महामंतंंी रशवता िाही,
उिाधंयकंं उरालता कशिल, रंयुकंत महामंतंंी रुशनता राने, रंगठन
मंतंंी शवजयलकंंंमी िाह, रदसंय उवंसिी दतंंा, शवजयलकंंंमी िाह,
अशमता जैन, अशदशत शतवारी, रंरकंंक गीता वमंास, पंंभारी ररोजनी
िाशणगंंही, िवन शजंदल, पंंेमरतन गहलोत, शिवराज िमंास, रुनील
शमशंंा, शचनंना राव, शनरंकार शरंह रशहत अनेक वंयािारी और
रमाजरेवी उिकंसथत रहे। रभी ने शमलकर भारत माता की जय
और वंदे मातरमं के जयघोर लगाए। 

रूंगटा यूनिवनंसिटी को बिाया िोडल सेंटर पंंदेश के डीईओ आैर डाइट पंंाचायंंों को निलेगी टेंंनिंग

सरकारी संकूलों के बचंंों को इिोवेशि, नडजाइि निंनकूग, उदंंनमिा
िवाचार नसखाएगा एआईसीटीई,  6 आैर 7 िवंबर को जुटेंगे डीईओ

भिलाई। छत््ीसगढ ्के सकू्ली बच््ो ्को इनोवेशन
और आंत््प््ेनय्ोरभशप की ओर बढा्ने के भलए अभिल

िारतीय तकनीकी भशक््ा पभरषि (एआईसीटीई) की
भवशेष तैयारी शुर ्हो गई है। इसके पहले पडा्व मे्

एआईसीटीई प््िेश के सिी भजला भशक््ा अभिकाभरयो्
और िाइट प््ाचाय््ो ्की ट््ेभनंग कराएगा। यह िो

भिवसीय ट््ेभनंग होगी, भजसके भलए एआईसीटीई ने
रूग्टा इंटरनेशनल सस्कलस् यूभनवभस्यटी (आरसीईटी)

को नोिल सेट्र बनाया है। यहां 6 और 7 नवंबर को
सिी िीईओ जुटेग्े, भजनकी ट््ेभनंग के भलए

एआईसीटीई से आला अभिकारी भिलाई आएंगे।
काय्यक््म पीएमश््ी योजना के तहत  होगा, भजसमे्
सिी िीईओ को उनके सकू्ली बच््ो ्को भवज््ान के
नए आयामो ्से जोिऩे के बारे मे ्प््भशभ््कत भकया

जाएगा। इस काय्यक््म के भलए समग्् भशक््ा भविाग
ने सिी 75 प््भतभनभियो ्की सूची जारी कर िी है।  यह

एक तरह की हैड्स् ऑन ट््ेभनंग होगी, भजसमे ्सिी
प््भतभनभियो ्को  उनकी काय्यक््ेत्् की सकू्लो ्मे ्इस

भ््कयासन्वत करना होगा।

कान्यर
नयू्ज सक्ूलो ्िे ्कय्ा बदलेगा

संकूल नशकंंा नवभाग और एआईसीटीई के संयुकंि
पंंयास से संकूलों में इिोवेशि लैब और आइनडया
कॉिंिर बिाए जाएंगे, जहां बचंंे टीम बिाकर अपिे
नवचारों पर काम करेंगे। इस कायंिकंंम में नजला
नशकंंा अनधकानरयों को यह नसखाया जाएगा नक कैसे
वे अपिे-अपिे नजलों के संकूलों में इस िई नशकंंा
पदंंनि को लागू करेंगे। बचंंों को िवाचार की नदशा
में सोचिे और काम करिे के वािावरण िैयार
करिे का पंंनशकंंण नमलेगा। 
सात मविागो ्का काय्मक््ि
रूंगटा यूनिवनंसिटी के पंंो-चांसलर डॉ. सौरभ रूंगटा
िे बिाया नक, इस पंंनशकंंण के बाद नजला नशकंंा
अनधकारी अपिे-अपिे नजलों में इसी िरह के
वकंफशॉप, बूटकैंप और इिोवेशि रेयर आयोनजि
करेंगे। कायंिकंंम भारि सरकार के इिोवेशि सेल,
नडपाटंिमेंट ऑर साइंस एजुकेशि एंड नलटंंेसी,
पीएमशंंी, संकूल इिोवेशि काउंनसल, वधंिमाि
राउंडेशि और एिसीईआरटी के संयुकंि
ितंवावधाि में होिा है। आिे वाले साल में छतंंीसगढं
के हर नजले में इिोवेशि एंबेसडर िैयार नकए
जाएंगे। इस पहल से नशकंंा केवल परीकंंा पास
करिे का माधंयम िहीं रहेगी, बलंकक बचंंों को
सोचिे, बिािे और देश के नवकास में योगदाि देिे
की नदशा में िैयार नकया जाएगा।

भिलाई। माँ कलय्ाणी शीतला मंभिर पभरसर, मरोिा टैक् भरसाली मे ्तीन भिवसीय महाकलय्ाणेवर भशव मंभिर प््ाण प््भतष््ा समारोह सोमवार को
भवभि भविान से समप्नन् हो गया। भशवभलंग की प््ाण प््भतष््ा की गई। महाआरती हुई। महािोग प््साि भवतरण भकया गया। तीन भिवसीय इस
काय्यक््म की शुरआ्त कलश यात््ा से हुई थी ्। रभववार को वैभिक अनुष््ान व वेिी पूजन हुआ। मंत््ोच््ार के बीच वेिी पूजन पंभितो ्ने संपनन्
करवाया। वास््ुपूजन की िी प््भ््कया पूरी करवाई गई। सैकडो् ्श््द््ालुओ ्ने इस पूजन मे ्भहसस्ा भलया। मंभिर सभमभत द््ारा इस समारोह के
उपलक्््य मे ्मां शीतला कलय्ाणी मंभिर और पभरसर को पूरी तरह सजाया गया है। झालरो ्और िीयो ्से यह मंभिर हर शाम रौशन हो रहा है।
समारोह मे ्शाभमल होने के भलए हर भिन आसपास से बडी् संखय्ा मे ्श््द््ालुगण पहंुचे।

अनन्मधवास समहत रद्््ीपाठ 
िहामिषेक िी हुआ

पंंाण पंंनिषंंा समारोह के दूसरे नदि
आचायंि पं. दंंोणाचायंि नंंदवेदी जंयोनिषांगि,

नंयू आदशंि िगर व सहयोगी पं. चंदंंशेखर
नमशंंा गंंाम-धिोरा दंंारा अनंिानधवास,

औषनधवास, जलानधवास, शयंयानधवास,
िमक चमच रंदंंीपाठ महानभषेक पूजि

संपनंि करवाया गया। रनववार की सुबह
10 से संधंया 6 बजे िक भगवाि का दूध से

अनभषेक नकया गया। । दूधानभषेक में
शानमल होिे आए शंंदंंालु अपिे -अपिे

घरों से दूध लेकर इस कायंिकंंम में शानमल
हुए। मंनदर पनरसर में राि को झरिा
जगरािा पनरवार बोरसी (बेरला) की

पंंसंंुनि हुई।

हि मकसी को ठेस न पहुंचाये वही ्धि्म : कौमशलय्ा देवी साय
मुखंय अनिनि मुखंय मंतंंी नवषंणु देव साय की धमंि पतंिी कौशकंया देवी साय िे कहा नक जो धमंि
को पकडंिा है वह कभी िहीं हारिा। हम नकसी को ठेस ि पहुंचाये वही धमंि है। हम एक
दूसरे का समंमाि करे। शहर के मंचों से मनहलाओं के दंंारा साडी व पुरंषों के दंंारा धोिी
िहीं पहिा जािा। हम सबको भारिीय पनरधाि का धारण करिा चानहए। हम सबको अपिे
कला संसंकृनि के नलए सितं रंप से कायंि करिा चानहए।आपके दंंारा नदया गया आवेदि
निनंंिि रंप से मुखंयमंतंंी जी िक पहुंचा दूंगी। शंंीमनि  साय िे  कहा नक जीवि में निदा चारी
नकसी का ि करे। माँ ककंयाणी शीिला मंनदर पनरसर मरोदा टैंक नरसाली में िवनिनंमिि
महाककंयाणेशंंर नशव मंनदर के पंंाण पंंनिषंंा समारोह का आयोजि नकया गया। शंंृंगार
हवि के साि महाआरिी के बाद नवशाल भंडारे का आयोजि  हुआ। नजसमें हजारों शंंदंंालू
व भकंिजि शानमल हुए।कायंिकंंम में मुखंय अनिनि के पंंमुख रंप में समाजसेनवका एवं
मुखंयमंतंंी नवषंणु देव साय  की धमंिपतंिी  कौनशकंया साय शानमल हुई ।साि ही अनिनि के रंप
में सुशीला सायं,शंंदंंा साहू (नजला पंचायि सभापनि दुगंि)  पदंंशंंी डा आर एस बारले,राजू
लाल िेिाम  सानमल हुए । मुखंय समारोह मंच में अंचल की पंंनसदंं संसंिा ‘रंगसागर’ दंंारा
मंचीय पंंसंंुनि हुई । पंनडि दंंोणाचायंि नंंदवेदी एवं अंचल के पंंमुख वेदाचायंंों दंंारा नवनध -
नवधािपूवंिक पंंाण पंंनिषंंा का कायंिकंंम समंपनंि हुआ।  संवागि भाषण सनमनि के अधंयकंं
शैलेनंदंं शेली िे नदया।

ये रहे शामिल
इस अवसर पर
पंंमुख रंप से सनमनि
के सरकंंक पुनंिू
यादव,अरंण वमंाि,
मूलचंद वमंाि, अधंयकंं
शैलेनंदंं शेली, मुकंिार
यादव,चोवाराम
निषाद,शंभू
पटेल,पाषंिद नवनध
यादव, रमेश वमंाि,
संिोष चंदंंाकर,
पंंमोद साहु,नवकास चंदंंाकर, नहमांशु चंदंंाकर, मुकेश यादव, शंयाम यादव, ददंंं नसंह,
कोमल साहू, िेजराम साहू, नवमल दास मानिकपुरी, सोिू राम नसंह, पुरेनंदंं साहू,
रनवनंदंं  नकलोर सुरेनंदंं शमंाि उपलंसिि िे।कायंिकंंम का संचालि पंंमोद साहु व पुनंिू
यादव िे नकया।कायंिकंंम में नवनशषंं जिों का समंमाि नकया गया। अंि में आभार
पंंदशंिि सनमनि के  सरकंंक अरंण वमंाि िे नकया।

n अहिल भारतीय
पालक रंघ हभलाई
हजला दुगंस
छतंंीरगढं दंंारा
अहभयान

सदंंाविा दौड में शानमल हुए संकाउट
गाइड, संकारंफ पहिाकर नकया संवागि

भिलाई। बीएरिी शिकंंा शवभाग के ततंवाविान में शजला संकाउट
गाइड रंघ के दंंारा संकाउट गाइड की राषंंंंीय एकता एवं रदंंावना
दौडं का आयोजन शकया गया। कायंसकंंम के दौरान शमशडल संकूल
रेकंटर-1 में कायंसकंंम के मुखंय अशतशथ शजला कशमशंनर शवजय
शरंह िवार ने राषंंंंीय एकता एवं रदंंावना के महतंव को रेखांशकत
शकया। उनंहोंने ररदार वलंलभभाई िटेल के जीवन रे पंंेरणा
लेकर शवदंंाशंथसयों को आगे बढ़ंने पंंोतंराशहत शकया। कायंसकंंम की
िुरंआत में िवार का संवागत संकाउट-गाइड िरंिरा के अनुरार

संकाफंफ िहनकर शकया गया। रंसंथा पंंमुख िंचराम राहू ने
शवदंंाशंथसयों को राषंंंंीय एकता अखंडता के महतंव को रमझाया।
शजरके बाद रेकंटर-1 में एक रदंंावना दौडं का आयोजन शकया
गया। शजरमें संकाउट गाइड के राथ शवदंंाथंंी एवं डीओरी
रतंयनारायण राहू, डॉकंटर िीतल चंदंं िमंास, कीशंतस लता देिमुख
िाशमल हुए। कायंसकंंम में शवदंंालय रे रीमा कनंनौजे, गंलोशरया,
गायतंंी जायरवाल और रंतोर अगंंवाल का शविेर रहयोग रहा।
कायंसकंंम का रंचालन वंयाखंयाता बीआर गायकवाडं ने शकया।

n महिला चेंबर ऑफ
कॉमरंस की महिला
हिंग का आयोजन 

n एक-दूररे को
हमठाई हिलाकर
दी बधाई 

सक्ूली बच््ो ्को कय्ा फायदा
रूंगटा यूनिवनंसिटी के कुलपनि डॉ. जवाहर सूरीशेटंंी िे बिाया नक, छतंंीसगढं के
संकूलों में बचंंों को नसरंफ नकिाबों िक सीनमि िहीं रखा जाएगा, बलंकक उनंहें सोचिे,
समझिे और खुद कुछ िया बिािे की टंंेनिंग दी जाएगी। इसी नदशा में पहली टंंेनिंग
डीईओ और पंंाचायंंों को नमलेगी। वें यहां जो सीखेंगे उसको आगे नसखाएंगे। इि
टंंेनिंग का मुखंय मकसद बचंंों के अंदर इिोवेशि, नडजाइि निंनकूग और
आंपंंेनंयोरनशप (उदंंनमिा) की भाविा जगािा है। टंंेनिंग की कडंी दर कडंी बचंंों को
यह समझािे की कोनशश करेगी नक वे रोजमरंाि की समसंयाओं का समाधाि कैसे
खोज सकिे हैं। बचंंे छोटे-छोटे पंंोजेकंट बिाकर सीखेंगे नक कोई भी िया आइनडया
कैसे एक उपयोगी चीज या वंयवसाय में बदला जा सकिा है। इस टंंेनिंग के बाद पंंदेश
की सभी अटल नटंकनरंग लैब में िए नसरे से पंंनशकंंण शुरं होंगे। उदाहरण के नलए,
कोई छातंं अगर गांव में पािी की समसंया देखिा है, िो उसे यह नसखाया जाएगा नक
वह इस समसंया के समाधाि के नलए एक मॉडल या नडवाइस कैसे बिा सकिा है।

एशिया मासंटरंस एथलेशटक चैंशियनशिि
में भारतीय दल के मैनेजर होंगे ताजुदंंीन
भिलाई। 23वीं एशिया मासंटरंस
एथलेशटक चैंशियनशिि का आयोजन
तशमलनाडू के चेनंनई में 5 रे 9 नवंबर
तक शकया गया। यह पंंशतयोशगता
मासंटर एथलेशटकंर
फेडरेिन ऑफं इंशडया
दंंारा आयोशजत की जा
रही है। इर पंंशतयोशगता
में भाग लेने वाली
भारतीय टीम के मैनेजर
के रंि में शभलाई के
वशरषंं एनआईएर
एथलेशटकंर कोच
ताजुदंंीन को चुना गया है। शभलाई में
रहने वाले ताजुदंंीन शिछले कई वरंंों रे
मासंटरंस एथलेशटकंर के शलए काम कर
रहे हैं। एथलेशटकंर के कंंेतंं में शिछले
40 वरंंों का लंबा अनुभव उनके िार

है। एइनके नेतृतंव में छतंंीरगढ़ मासंटरंस
एथलीटों दं ंारा राषंंं ंीय संंर िर
उलंलेखनीय पंंदिंसन शकया है। मासंटरंस

एथेलेशटकंर को नए
आयाम देने वाले ताजुदंंीन
को अब अंतरराषंंंंीय संंर
की पंंशतयोशगता में
भारतीय टीम का मैनेजर
बनाया गया। मासंटरंस
एथलेशटक फेडरेिन
ऑफं इंशडया के जनरल
रेकेंंटरी डेशवड पंंेमनाथ
दंंारा ितंं देकर रूशचत

शकया गया। ताजुदंंीन छतंंीरगढ़ं मासंटर
एथलेशटकंर रंघ के रशचव भी हैं।
इनकी शनयुकंकत िर रंघ के
िदाशिकाशरयों व शवशभनंन खेल रंघों ने
इनंहें बिाई दी है।
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ससटी इवे्ट
हवद््ाहथ्षयो ्ने केज कलच्र प््णाली का

हकया अवलोकन, समझा जैव हवहविता

भिलाई। शासकीय हव. या. ता. सव्शासी सन्ातकोत््र
मिाहवद््ालय दुगष् के प््ाणीशास्््् हवभाग द््ारा एक हदवसीय
शैक््हणक भ््मण का आयोजन हकया गया। यि भ््मण राष््््ीय
उच््तर हशक््ा अहभयान आर.यू.एस.ए. 2.0 योजना के अंतग्षत
हकया गया था। काय्षि््म मे ्एम.एससी. प््ाणीशास्््् के 45 हवद््ाथ््ी
शाहमल िुए। भ््मण का नेतृतव् हवभागाधय्क्् डॉ. हदवय्ा के. हमनज् ने
हकया। उनके साथ प््ाधय्ापक डॉ. नीर ्अग््वाल, प््ो. सुदेश सािू,
प््ो. अनुराग हमश््ा और गोपाल वमा्ष उपमस्थत रिे। भ््मण दल ने
गहरयाबंद हजले के कुकुदा डैम, टौरेग्ा डैम, हचगरा पगार जलप््पात
टोइयामुडा् और जतमई मंहदर क््ेि्् का भ््मण हकया। टौरेग्ा डैम मे्
हवद््ाहथ्षयो ् ने केज कलच्र प््णाली का अवलोकन हकया, जिां
हतलाहपया और पंगेहसयस मछहलयो ् का पालन हकया जाता िै।
हवद््ाहथ्षयो ्ने इस आिुहनक मतस्य् पालन पद््हत का गिन अधय्यन
करते िुए जल गुणवत््ा, आिार प््बंिन, वृह््द दर एवं संरक््ण
तकनीको ्से संबंहित हवस््ृत जानकारी प््ापत् की। इन प््ाकृहतक
सथ्लो ् पर हवद््ाहथ्षयो ् ने सथ्ानीय जैव हवहविता का अवलोकन
हकया, हजसमे ् पक््ी, हततहलयां, कीट, सरीसृप तथा हवहभनन्
जलीय जीवो ्के आवासीय सव्रप् और उनके संरक््ण से संबंहित
जानकाहरयां ली गई। इस अवसर पर तालुका हवहिक सेवा
प््ाहिकरण गहरयाबंद अधय्क्् यशवंत वासहनकर, हजला
नय्ायािीश ने हवद््ाहथ्षयो ्को पया्षवरण और वनय्जीव संरक््ण के
प््हत मौहलक कत्षवय्ो ्के संबंि मे ्जागरक् हकया। हवभागाधय्क््
डॉ. हदवय्ा के. हमनज् ने बताया हक भ््मण काय्ष से हवद््ाहथ्षयो ्को
पया्षवरण संरक््ण, पाहरमस्थहतक संतुलन एवं जैव हवहविता
संरक््ण से संबंहित वय्ाविाहरक ज््ान प््ापत् िुआ। ऐसे शैक््हणक
भ््मण हवद््ाहथ्षयो ्मे ् हवरय के प््हत गिन रह्च पैदा कर उनि्े ्जीव
हवज््ान के क््ेि्् मे ्अनुसंिान और संरक््ण गहतहवहियो ्से जोडत्े
िै।् इस भ््मण गहतहवहियो ्मे ्शाहमल िोने मिाहवद््ालय के प््ाचाय्ष
डॉ. अजय हसंि ने बच््ो ्को प््ोतस्ाहित हकया।

धम्न लाइव
गौशाला मे ्सांसद समेत भकत्ो ्ने

गौ माता की पूजा कर भोग हखलाया 

भिलाई। िहरओम गौशाला जरवाय मे ् गोपाष््मी का पव्ष और
दीपावली हमलन मनाया गया। िहरओम बाबा गौरक््ण ट््सट् के
ततव्ाविान मे ्सातवे ्वर्ष यि आयोजन हकया गया था। इस अवसर
पर गौ पजून, गौ�सवेा एव ं तलुादान हकया गया। ट््सट् क े सतंोर
अग््वाल, उमाशकंर �गोयल न ेबताया हक गौशाला मे ्गौ पजून सबुि
साढ् े बज े हकया गया। इसमे ् सासंद हवजय बघले हवशरे रप् से
शाहमल िएु। उनि्ोन् ेगौ माता का पजून कर उनि्े ्भोग हखलाया। सासंद
न ेकिा  की गौ माता क ेसरंक््ण और सवंि्षन क ेहलए ट््सट् व इससे
जडु ेसमाजो ्का काय्ष सरािनीय ि।ै सभी को इसका अनसुरण करना
चाहिए। इसक ेबाद गौ माता और गौ सवेा पर चचा्ष की गई। दोपिर मे्
भोजन प््सादी का� हवतरण हकया गया। इस अवसर पर ट््सट् क ेसतंोर
अग््वाल, नतेराम अग््वाल, सनुद्र बसंल,  सतय्नारायण अग््वाल,
मिादवे बसंल, रतनलाल अग््वाल, भगवान दास, अजय भसीन,
हशरीर, पवन अग््वाल, सदंीप अग््वाल, रािशेय्ाम हकरतकुा, मनोज
अग््वाल, सतंोर अग््वाल सहित अनय् उपमस्थत थ।े

समाज इव्ेट
गौ माता को सोिाई बांिकर यादवो ्ने हकया
दोिा पाठ, हचि््कला के प््हतभागी समम्ाहनत

दुगंच। दवे उठनी एकादशी पर यादव सघं हमि्् कलय्ाण मडंल के
प््िान काया्षलय गहिरा गरु ् िाम यादव सासंक्हृतक भवन दीपक
नगर मे ् छत््ीसगढ ् क े राज गीत गाकर राजय् का 25 वा ं सथ्ापन
हदवस मनाया गया। साथ िी हवहि हविान स ेभगवान शाहलक राम
व तलुसी हववाि िर््ोलल्ास क ेसाथ हकया गया। चनद्न, बदंन, श््ी
फल, मवेा हमष््ान, ऋत ुफल क ेसाथ गनन् ेका मडंप बनाकर पजूा
अच्षना की गई। गौ माता को सौिाई बािं कर पारमप्हरक यादव दोिो्
का पाठ हकया गया। राऊताईन िाथंा हचि््कला प््हतयोहगता मे्
सव्षश््षे्् प््हतभाहगयो ् को परुसक्तृ व समम्ाहनत हकया गया। मखुय्
अहतहथ समाजसहेवका डॉ. मानसी गलुाटी थी।् उनि्ोन् े किा हक
यादव मात ृशमक्तयो ्द््ारा दीपावली मे ्बनाय ेजान ेवाल ेराऊताईन
िाथंा हचि््कला प््हतयोहगता हवगत 19 वर््ो ्स ेआयोहजत हकया जा
रिा ि।ै यि िमारा अमलूय् िरोिर ि।ै आयोजन मे ् 125 यादव
महिलाओ ्न ेभाग हलया। सव््शे््षे्् महिलाओ ्को श््ीफल, हपताबंरी
गमछा व अिीर पगडी् मे ् मोर पखं लगा फबन पिनाकर परुसक्तृ
व समम्ाहनत हकया गया। यादव महिलाए ंघर क ेमखुय् द््ार पर कूचंी
स ेपकडी्, सवूा, मोर आकार दकेर हवहभनन् रगंो ्स ेआकार दतेी ि।ै
शाम को जब राऊतो ्का बाजा बजता ि,ै तब राऊताईन द््ारा हदये
गय ेिाथा मे ्िान व गौ माता क ेगोबर क ेसाथ आशीवा्षद दते ेिै।् यि
अनवरत गोवि्षन पजूा स े दशे उठनी एकादशी तक चलता ि।ै
काय्षि््म मे ् पार्षद डॉ. पायल पाहटल,  मनोज सोनी सहित अनय्
मौजदू थ।े राऊताई िाथंा हचि््कला प््हतयोहगता मे ्प््थम फलुशे््री
यादव,� ह््दतीय हनम्षला यादव, ततृीय रजनी यादव रिी।् काय्षि््म मे्
कमलशे यादव, िर्ष हिदं यादव, उमराव आहद उपमस्थत थ।े

संवेिनाओ् की पाठशाला : दवद््ाद्थययो् ने सीखी सेवा की सच््ी पदरभाषा

संवेदनाओं की पाठशाला: छातंंों ने सीखी सेवा की पभििाषा
असहायों का बनंेगे सहािा, जेब खरंच से किंेगे पिोपकाि

भिलाई। पीएम श््ी योजना के अंतगष्त
सामूहिक सिभाहगता कमय्ुहनटी
पाहट्षहसपेशन गहतहवहि के अंत्षगत केद्््ीय
हवद््ालय हभलाई के लगभग 200 हवद््ाहथ्षयो्
ने सेकट्र-3 मस्थत फील परमाथष्म
फाउंडेशन का भ््मण हकया। यि भ््मण
हवद््ाहथ्षयो ्को समाज की सच््ी तसव्ीर से
पहरहचत कराने और उनमे ् मानवीय
संवेदनाओ,् सिानुभूहत तथा सेवा-भाव को
जागृत कराने के हलए हकया गया था। बुजुग््ो
से हमलकर बच््ो ् ने िर माि अपनी जेब
खचष् से परोपकार के हलए िनराहश
हनकालने और केवल अपने हलए िी निी
बमल्क दूसरो ् के हलए जीने की बाते किी।
काय्षि््म के संयोजक डॉ. अजय आय्ष ने
किा हक सेवा की सच््ी शुरआ्त तब िोती
िै जब िम हकसी अनजान चेिरे की मुसक्ान
का कारण बनते िै।् उनि्ोन्े बताया हक
प््िानमंि््ी पीएम श््ी योजना के अंतग्षत
हवद््ालय मे ्30 से अहिक गहतहवहियो ्का
संचालन हकया जा रिा िै, हजनमे ्सामूहिक
सिभाहगता जैसी पिल हवद््ाहथ्षयो ् को
संवेदना और मानवीय मूलय् से जोडत्ी िै।
हवद््ालय के प््ाचायष् उमाशंकर हमश््ा ने
हवद््ाहथ्षयो ्एमक्पहरयंस शेयर करते िुए किा
हक यि भ््मण केवल एक सामाहजक याि््ा
निी ् बमल्क आतम्ा को झकझोर देने वाला
अनुभव था। जब बच्े् समाज की
वास््हवकताओ ् को करीब से देखते िै ् तो
उनके भीतर सिानुभूहत, हजमम्ेदारी और
योगदान की भावना सव्तः हवकहसत िोती िै,
यिी इस भ््मण और नैहतक हजमम्ेद्ारी की
हशक््ा देने का उद््ेशय् था। पीएम श््ी केद्््ीय
हवद््ालय दुग्ष द््ारा फाउंडेशन को 10 िजार
की राहश का दैहनक उपयोग मे ् लाने वाला
राशन भी प््दान हकया गया।

जर्रतमंद की मदद
करने मे् है सच््ी खुरी

इस िौरान अथव्य ने कहा तक यहां
आकर समि आया तक सच््ी खुशी
तकसी िर्रिमंि की मिि करने मे् है,
अब मै् हर माह अपनी िेबखच्य से कुछ
िनरातश परोपकार के तलए तनकालूंगा।
छात््ा तिज््ासा ने कहा “आि हमने िेखा
तक सेवा केवल िान नही्, बक्लक भावना
है। अब िीवन का अथ्य केवल अपने
तलए िीना नही् बक्लक िूसरो् के तलए
िीना भी है।” श््ेयशा, पलक और आस्था
ने कहा 'हम अपने िन्मतिन िैसी
तवशेष तितथयो् पर ऐसी संस्थाओ् मे्
आकर सेवा करे्गे।' वही् ध्वतन और
िनुश््ी ने कहा तक 'यह िेखकर मन भर
आया तक कोई टीम इिने प््ेम से
बेसहारा लोगो् का सहारा बन रही है,
हम भी आगे चलकर ऐसे प््यासो् से
िुड्ना चाहिे है्।' तवद््ात्थययो् की इन
भावनाओ् ने वािावरण को भावतवभोर
कर तिया।
बीएसएफ का रहा
सहयोग
स्कूल के इस भ््मण के िौरान संस्कृि
तशक््क अिय आय्य, मीनाक््ी चंद््ाकर,
टकेश््र साहू, संिू, सिीश िीवर,
वसुिा तिवारी, रािेश चंद््ाकर और
रचना पाल ने अपना िातयत्व बखूबी
तनभाया। सभी तशक््को् ने तवद््ात्थययो् को
अनुशासन, सुरक््ा और सेवा के भाव से
िोड्े रखने मे् सराहनीय भूतमका
तनभाई। पीएम श््ी योिना के प््भारी
िोशन लाल साहू भी काय्यक््म मे् शातमल
हुए। काय्यक््म के आयोिन मे्
बीएसएफ के अतिकातरयो् ने भी
सहयोग तकया।

संस्था के सेवाकाय्ि से बच््े हुए अवगत
फाउंडेशन के संस्थापक अध्यक्् अतमि राि ने तवद््ात्थययो् को संस्था की प््ेरक यात््ा से पतरतचि करािे हुए बिाया तक संस्था की
शुर्आि वष्य 2018 मे् िब हुई, िब उन्हो्ने एक मानतसक र्प से तवत््कप्ि व्यक्कि को कूड्ेिान से भोिन करिे िेखा। उस घटना ने

उनके भीिर गहरी
संवेिना िगाई और
उन्हो्ने कुछ करने का
संकल्प तलया। तभलाई
के नौ होटलो् से
सािेिारी कर वे
रोिाना सड्को् पर
रहने वाले लोगो् को
भोिन िेने लगे। बाि
मे् महसूस हुआ तक
केवल भोिन िेना
काफी नही् है, उन्हे्
स्थायी आश््य, इलाि
और सुरक््ा की
आवश्यकिा है। सांसि
तविय बघेल के प््यासो्

से वष्य 2020 मे् फाउंडेशन को बीएसपी का एक भवन तकराए पर तमला और नवंबर 2020 मे् इसका उद्घाटन तकया गया। आि
यहां 88 बेसहारा बुिुग्य और मानतसक र्प से अस्वस्थ लोग तनवासरि है्। अब िक 41 लोगो् को उनके पतरवार से तमलाया गया है
और 38 लोगो् का अंतिम संस्कार संस्था के माध्यम से तकया गया है। संस्थान के भ््मण के िौरान तवद््ात्थययो् की भावनाएं उमड् पड्ी्।
अथव्य, नैतिक, श््ीयश, तनतखल, रत््कि, आस्था, तिज््ासा, श््ेयशा, एमा, िनुषा, िनुश््ी, तसत््द, ध्वतन, पलक तसंह, ध््ुवी और अच्यना
सतहि कई तवद््ात्थययो् ने वहां उपक्सथि वृद््िनो् से आत्मीय संवाि तकया और सेवा के काय््ो् मे् भाग तलया।

आदिवासी युवा आिान-प््िान काय्यक््म का पाँचवा और छठा जत्था हुआ रवाना
तवतभन्न राज्यो् के आतिवासी युवा एक िूसरे के खान-पान, सांस्कृतिक
गतितवतियो् व वेषभूषा से हो्गे र्बर्, 18 से 22 वष्य के 650 हुए चयतनि

भिलाई। 17वां आतिवासी युवा
आिान-प््िान काय्यक््म के अंिग्यि
कांकेर और नारायणपुर,
छत््ीसगढ़ के अति िुग्यम एवं
नक्सल प््भातवि क््ेत््ो् से चयतनि 50
आतिवासी युवक एवं युवतियो् का
5वां व 6वां  ित्था  िगिलपुर
रेलवे स्टेशन से भुवनेश््र
(ओतडशा) और िुग्य रेलवे स्टेशन
से कोतिकोड केरला के तलए
रवाना तकया गया। िोनो् ित्थो् मे्
25 पुर्ष  और 25 मतहलाओ् सतहि
50 प््तिभागी शातमल हो्गे।
छत््ीसगढ के कांकेर और
नारायणपुर तिले मे् िैनाि सीमा
सुरक््ा बल बीएसएफ के नक्सल
प््भातवि इलाके से इस वष्य  25
भ््मण काय्यक््मो् के अिंग्यि 18 से
22 वष्य आयु वग्य के 650 चयतनि
युवा भाग ले रहे है। िहां वे अन्य
प््िेशो् के आतिवासी युवाओ् से
तमलकर वहां की संस्कृति,
खानपान और तरति तरवािो् को
िानकर शैक््तणक गतितवतियो् मे्
शातमल हो्गे।  

कार्नर
न्यूज

7 रदनो् मे् हो्गी सिी
गरतरवरियां पूरी

17वे् आतिवासी युवा आिान-प््िान
काय्यक््म युवा मामले और खेल मंत््ालय
िथा गृह मंत््ालय के संयुक्ि ित्वाविान

मे् आयोतिि तकया िा रहा है। प््त्येक
आतिवासी युवा आिान-प््िान काय्यक््म

की अवति 7 तिन है। छत््ीसगढ के
कांकेर और नारायणपुर तिले मे् िैनाि
सीमा सुरक््ा बल बीएसएफ के नक्सल

प््भातवि इलाके से इस वष्य  25 भ््मण
काय्यक््मो् के अिंग्यि 18 से 22 वष्य आयु
वग्य के 650 चयतनि युवा भाग ले रहे है।
आतिवासी युवा आिान-प््िान काय्यक््म

की प््मुख गतितवतियो् मे् उच््
अतिकातरयो् और प््तित््िि व्यक्कियो् के

साथ संवाि सत््, पैनल चच्ाय, व्याख्यान
सत््, भाषण प््तियोतगिा, कैतरयर संबंिी

माग्यिश्यन, आति के बारे मे् िानना
शातमल है। इसके अलावा प््तिभागी
भुवनेश््र ओतडशा और कोतिकोड

केरला के उद््ोगो् एवं सुरक््ा बलो् के
तशतवरो् का भी भ््मण करे्गे।

दर्िनीय एवं सांस्कृरतक महत्व के स्थलो् का करे्गे भ््मण
यह प्त्िभागी भवुनशे्र् एव ंकोतिकोड मे ्भारि के
तवतभनन् राजय्ो ्स ेआए अनय् आतिवासी यवुाओ ्क ेसाथ
तमलकर अनय् राजय्ो ्की ससंक्तृि स ेरब्र ्होग्।े काय्यक्म्
क ेअिंग्यि आतिवासी यवुक एव ंयवुतियो ्को अनय् राजय्ो्
स ेभाग लने ेवाल ेयवुक-यवुतियो ्क ेबीच मले-तमलाप का
अवसर तमलगेा, तिसस ेव ेएक-िसूर ेक ेखान-पान, रहन-
सहन, सासंक्तृिक गतितवतिया ँएव ंवषेभषूा स ेरब्र ्होग्।े
इस काय्यक्म् मे ्अनय् राजय्ो ्क ेसथ्ानीय लोक काय्यक्म्
की प्स्््तुि भी िी िायगेी। साथ ही भवुनशे्र् ओतडशा और
कोतिकोड करेला क ेप्त्सद्,् िश्यनीय एव ंसासंक्तृिक
महतव् क ेसथ्लो ्का भ्म्ण भी कराया िाएगा।

कार्तिक पूर्णिमा पर 5 को होगा महारिपरत का महाअरिषेक

दुग्ष। उवसगग्िरं पा््शष् तीथष् नगपुरा मे ्काहत्षक पूहण्षमा 5 नवमब्र को चातुमा्षस
पहरवतष्न के साथ मनाई जाएगी। इस अवसर पर अनेक आयोजन हकए जाएंगे।
प््तय्ेक पूहण्षमा को देशभर से सैकडो ् पूनम याि््ी तीथष्पहत के दशष्न वंदन के
हलए पिुंचते िै।् इस वरष् तीथष्भूहम नगपुरा मे ्गचछ्ाहिपहत 

तीथष्प््हतष््ाचायष् राजयश सूरीश््रजी मसा की आज््ानुवहत्षनी, प््वहत्षनी
साधव्ी वाचंयमा की हशषय्ा साधव्ी लक्््ययशाश््ी, साधव्ी लमध्ियशा, साधव्ी
आज््ायशा श््ी की हनश््ा मे ् देशभर के लगभग 171 आरािको ् ने सामूहिक
चातुमा्षस आरािना की। काहत्षक पूनम को चातुमा्षस की पूणष्ता के साथ सथ्ान
पहरवतष्न की ह््िया िोगी। काहत्षक पूहण्षमा को सुबि 6 बजे सामू�हिक प््भुदशष्न,
चैतय्वंदन िोगा। सुबि 6.30 बजे तीथष्पहत की मिाप््भाहवक उवसगग्िरं स््ोि््

मंि््ोच््ार के साथ 108 वासक्े्प हविान िोगा। सुबि 7 से 8 बजे पूजय्
साधव्ीवृंद की हनश््ा मे ्तीथा्षहिराज शि्ंु्जय मिातीथष् की भाव याि््ा, भाववािी
वंदनावली िोगी। 

सुबि 9 बजे श््ी विष्मान शि््स््व के साथ तीथष्पहत का मिाहभरेक िोगा।
सुबि 9 .15 बजे तीथष् के तीन गभारा मे ्श््ाहवका मंजूबेन ललवानी िैदराबाद,
मांगीलाल, संदीप, गौतम, अहभरेक हनमाणी दुगष् एवं शोभादेवी रमेश ललवानी
हभलाई पहरवार द््ारा रजत छि्् समपष्ण का हविान िोगा। इस अवसर पर
हदलल्ी, मुमब्ई , अिमदाबाद, कलकत््ा, नागपुर सहित छत््ीसगढ ्अंचल के
दुगष्, राजनांदगांव, रायपुर िमतरी, खैरागढ,् साजा, देवरी, अजष्ुनी, जगदलपुर
से अनेको तीथष्भकत्ो ्का तीथष् आगमन िो रिा िै।

सम्मान समारोह
राष््््ीय साहितय्ांचल
समम्ान से बलदाऊ
राम िोग्े समम्ाहनत

नगपुरा जैन तीथ्ष मे ्चातुमा्षस मे ्सामूहिक
आरािना, हवहि-हविान से पूजा-अच्षना

भिलाई। बाल साहितय् और लोक साहितय्
की अधय्ेता  बलदाऊ राम सािू राजसथ्ान
भीलवाडा् मे ् राष््््ीय साहितय्ांचल साहितय्
समम्ान से समम्ाहनत िोग्े। यि समम्ान
साहितय्ांचल पह््िका भीलवाडा् राजसथ्ान

द््ारा प््हतवरष्
व हर ष् ्
साहितय्कारो ् को
हदया जाता िै।
इस वरष् यि
साहितय् समम्ान
स मा रो ि
भीलवाडा् मे्
आयोहजत हकया
गया िै। 

बलदाऊ राम सािू बाल साहितय् के क््ेि््
मे ्अपनी एक अलग पिचान बनाई िै। वे
बाल साहितय् के क््ेि्् मे ्हनरंतर काय्ष करते
िुए अब तक 20 से अहिक बाल साहितय्
की रचना कर चुके िै।् हजसमे ् बाल
कहवताएं, बाल किाहनयां, हचि््कथाएं,
जीवनी इतय्ाहद समम्महलत िै। बलदाऊ  राम
सािू को वत्षमान मे ् भारत सरकार गृि
मंि््ालय द््ारा पशुपालन मतस्य् पालन एवं
डेयरी मंि््ालय मे ् राजभारा सलािकार के
रप् मे ्नाहमत हकए गए िै।् 



ज्योतिष

मंगल ने बनाया केद््् म््िकोण
राजयोग, इन रामियो ्के

िुर ्होग्े अचछ्े मदन

वैरदक  ज्योरतष शास्््् मे् मंगल को ग््हो् का
सेनापरत माना जाता है। हाल मे्  मंगल वृर््िक
रारश मे् प््वेश रकया है। अपनी स्वरारश मे् आने
से मंगल ने  पंचमहापुर्ष मे् से एक र्चक
राजयोग का रनम्ािर कर रहे है्। इसके अलावा
मंगल  के्द्् र््तकोर राजयोग का भी रनम्ािर कर
रहे है्। मंगल के इस योग का  रनम्ािर करने से
कुि रारश के जातको् को रवशेष लाभ रमल
सकता है।

मसंह रामि : मंगल  रसंह रारश के नवम
भाव के स्वामी होकर चौथे भाव मे् यानी के्द्् के
भाव मे्  गोचर कर रहे है्। ऐसे मे् इस रारश के
जातको् को रवशेष लाभ रमल सकता है।  इसके
साथ ही र्चक राजयोग आपके जीवन मे्
खुरशयो् की दस््क कर सकता है। बॉस  और
वररष्् अरधकारी आपके काम से प््सन्न हो
सकते है्। उनका आपको पूरा सहयोग  रमल
सकता है। ऐसे मे् आप बड़्े से बड़्ा लक्््य पूरा
कर पाने मे् सफल हो सकते  है्। आय के नए
साधन खुल सकते है्। ऐसे मे् आपकी आर्थिक
ग्सथरत काफी अच्िी  हो सकती है। इसके
अलावा कक्फ रारश मे् रवराजमान गुर् भी
आपके रलए लाभकारी  हो सकता है। 

कक्फ रारश 
इस रारश मे् दशम भाव यानी के्द्् का भाव

स्वामी होकर मंगल पंचम भाव मे् रवराजमान
है। इस रारश के जातको् को संतान की  ओर से
अच्िी खबर रमल सकती है। नौकरीपेशा
जातको् को नई नौकरी के कई अवसर  रमल
सकते है्। इसके साथ ही जीवन मे् खुरशयां ही
खुरशयां आ सकती है। इस  दौरान अच्िा
खासा मुनाफा कमा पाने मे् सफल हो्गे।
शासन-प््शासन या राजनीरत  के क््ेत्् से जुड़्े
हुए जातको् को भी काफी अच्िा लाभ हो
सकता है।

िेष रामि  : मेष  रारश के अि््म भाव मे्
मंगल रवराजमान है।  मंगल की चौथी दृर््ि
एकादश भाव  पर पड़् रही है। अि््म का जब
एकादश से संबंध बनता है तो जातक को
आकग्समक धन  लाभ हो सकता है। इस रारश
के जातको् को गुप्त धन का प््ाग्पत हो सकती है
और  डूबा हुआ पैसा भी वापस रमल सकता है।
मानरसक तनाव से भी मुग्कत रमल सकती है।
भगवान हनुमान की पूजा करने से रवशेष फलो्
की प््ाग्पत हो सकती है।

इन रामियो ्को 11 नवंबर से
ममल सकता है मकसम्त का साथ

वैरदक  ज्योरतष शास्््् के अनुसार, इस
समय गुर् बृहस्परत अरतचारी अवस्था मे् है्
यानी वे एक वष्ि मे् एक रारश से आगे बढ़्ने के
बजाय आने वाले सात वष््ो् मे्  सभी बारह
रारशयो् मे् एक-एक बार प््वेश करे्गे। बता दे्
रक गुर् 11 नवंबर  से 5 रदसंबर 2025 तक कक्फ
रारश मे् वक््ी रहे्गे। इसके बाद रमथुन रारश मे्
वक््ी हो जाएंगे और 11 माच्ि को माग््ी हो
जाएंगे। गुर् के वक््ी होने से  इन रारश के
जातको् की रकस्मत साथ देगी।

िकर रामि : इस रारश मे् गुर्  सप्तम भाव
मे् वक््ी हो रहे है्। उच्् होने के कारर गुर् वक््ी
होकर भी इस  रारश के जातको् के जीवन मे्
खुरशयां लेकर आ सकते है्। अरववारहतो् को
शादी  का प््स््ाव आ सकता है। इसके साथ ही
दांपत्य जीवन मे् खुरशयो् की दस््क हो  सकती
है। नौकरीपेशा जातको् को पदोन्नरत के साथ
धन लाभ के योग बन रहे है्।  गुर् की दृर््ि लल्न,
एकादश और तीसरे भाव पर पड़्ेगी। ऐसे मे् इस
रारश के  जातको् के आमदनी मे् तेजी से वृर््ि
हो सकती है। 

कनंया रामि : इस  रारश मे् गुर् ल्यारहवे्
भाव मे् वक््ी हो्गे। ऐसे मे् इस रारश के जातको्
की लंबे समय से र्की हुई कई इच्िाएं पूरी हो
सकती है। इस रारश के जातको् के  जीवन मे्
प््गरत के माग्ि खुले्गे। गुर् का प््भाव चौथे,
पांचवे्, िठे,  सातवे् और ल्यारहवे् भावो् पर
रहेगा। लाभ भाव मे् वक््ी होने से इस रारश के
जातको् को घर, वाहन, प््ापट््ी आरद मे् लाभ
रमल सकता है। इसके साथ ही  शत््ुओ् पर
रवजय प््ाप्त होगी और कज्ि से भी मुग्कत
रमलेगी।

वृषभ रामि : इस  रारश मे् गुर् बृहस्परत
तृतीय भाव मे् वक््ी हो्गे। गुर् अि््म भाव के
स्वामी है। इसके साथ ही वह नौवे् भाव मे् दृर््ि
डाले्गे। ऐसे मे् इस रारश  के जातको् को
रकस्मत का पूरा साथ रमल सकता है। लंबे
समय से जीवन मे् चली आ  रही समस्याएं
समाप्त हो सकती है। बाधाओ् से भी राहत रमल
सकती है। गुर् के  प््भाव से अध्यात्म की ओर
आपका अच्िा खासा झुकाव हो सकता है। गुर्
की  दृर््ि सप्तम भाव मे् पड़्ने से रववाह के योग
बने्गे। व्यापार के क््ेत््  मे् लाभ रमल सकता है।
नए ऑड्िर रमलने के योग बन रहे है्।
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सज़दशयो़ मे़ शुष़क होकर ििने लगी है त़वचा
इस तरह देखभाल करे़ नही़ होगी परेशानी

सज़दशयां शुऱ होते ही हम सबकी
त़वचा डल और ज़यादा शुष़क
हो िाती है। इस समय सबसे
ज़यादा परेशानी शुष़क त़वचा

वाले लोगो़ को झेलनी पडती है।
हवा म़े नमी न होने की विह से
त़वचा ििने लगती है और खुिली
व िलन भी बढ़ती है। ऐसे मे़ सही
तरीके से त़वचा की देखभाल करना
और अच़छे उत़पाद इस़़ेमाल करना
िायदेमंद हो सकता है। आि के
लेख मे़ िाजनए आप सज़दशयो़ म़े
शुष़क त़वचा से छुिकारा कैसे पा
सकते ह़ै।

गमा्िहि देने वाले इन वय्ंजनो ्को
समद्ियो ्मे ्बनाएं डाइि का महसस्ा

बीमामरयो ्से रहेग्े सुरम््कत

त्वचा फटने लगती है और खुजली व जलन भी बढ़ती 

सर्दियो् के दौरान कुि ऐसा खाने का रदल करता है, जो
शरीर को गम्ािहट दे सके। इस मौसम मे् सद््ी-जुखाम होने
का खतरा रहता है, रजनसे सही डाइट लेकर सुरर््कत रहा जा
सकता है। ऐसे मे् आपको इस दौरान ये गम्ि व्यंजन खाने
चारहए। इनके सेवन से न केवल गम्ािहट मेहसूस हो सकती
है, बग्कक आपकी रोग प््रतरोधक क््मता भी बढ़् सकती है।
आइए इन सभी की रेरसपी पर नजर डालते है्।
झोल मोमो

झोल मोमो बनाने के रलए सबसे पहले मैदे मे् नमक और
थोड़ा-सा तेल रमलाकर मुलायम आटा गूंध ले्। अब तैयार
आटे को बेले् और उसकी िोटी-िोटी गोल पूड़ियां बनाएं।
मोमो की स्टरफंग तैयार करने के रलए सग्बजयो् को कद्््कस
करके हक्का भून ले्। इसके बाद पूड़ियां मे् स्टरफंग भर कर
मोमो को आकार दे् और स्टीम करे्। झोल बनाने के रलए
सफेद रतल, मूंगफली, टमाटर, जीरा और मसाले पीसे् और
इसमे् मोमो डालकर खाएं।
आिे की मपनन्ी

आटे की रपन्नी बनाने की शुर्आत मेवे काटने से होगी।
अब एक पैन मे् घी गम्ि करे् और उसमे् गो्द डालकर
रचपरचपा होने तक पकाएं।

इसे ठंडा करने के बाद रमक्सी मे् पीस कर इसका पाउडर
बना ले्। अब पैन मे् काटे हुए मेवो् को डाले् और धीमी आंच
पर भून ले्। इसी पैन मे् दोबारा घी डाले् और गेहूं का आटा
डालकर रमलाएं। अब चीनी समेत सभी अन्य सामर््गयो् को
रमलाएं और लड््् बनाकर स्टोर करे्।
लहसुन का अचार

सर्दियो् मे् शरीर को गम्ि रखने के रलए आप लहसुन का
अचार खा सकते है्। इसे बनाने के रलए सबसे पहले
लहसुन को िीलकर साफ कर ले् और उन्हे् धूप मे् रखकर
सुखा ले्। एक रदन लहसुनो् को सुखाने के बाद उन्हे् तल ले्।
एक पैन मे् सरसो् के बीज, जीरा, मेथी के दाने और धरनया
डालकर भूने् और उन्हे् पीसे्। इसमे् नमक, गम्ि तेल और तले
हुए लहसुन डाले् और कांच की बरनी मे् भरकर धूप मे्
सुखाएं।
ि््ोकली चेडर सूप

सर्दियो् मे् अगर
गम्ाि-गम्ि ि््ोकली चेडर
सूप रमल जाए तो ठंड
दूर भाग जाती है। इसे
तैयार करने के रलए
प्याज, लहसुन, गाजर,
ि््ोकली और अपनी
पसंद की सग्बजयां काट
ले्। इन्हे् मुलायम होने तक भून ले् और एक चम्मच मैदा भी
भून ले्। इसमे् सग्बजयो् का शोरबा शारमल करे् और अपने
मन चाहे मसाले रमला दे्। इसके बाद इसमे् ढेर सारी चेडर
चीज रमलाएं, तारक सूप गाढ़ा और ज्यादा लजीज बन जाए।
ऊपर से क््ीम डाले् और सेवन करे्।
अखरोि का हलवा

अखरोट का हलवा एक पौर््िक व्यंजन है, जो ठंड के
मौसम मे् शरीर को गम््ी प््दान करता है। इसे बनाने के रलए
सबसे पहले अखरोट को बारीक पीस ले्। अब घी मे् इसे
भूनकर दूध डाले् और धीमी आंच पर पकाएं। इसमे् चीनी
डालकर अच्िी तरह से रमलाएं और इलायची पाउडर
डालकर स्वाद बढ़्ाएं। यह हलवा न केवल स्वारदि्् होता है,
बग्कक इसमे् ओमेगा-3 फैटी एरसड भी होता है, जो रदल की
सेहत के रलए फायदेमंद होता है।

भारतीय मरहलाएं पारंपररक कपड़्ो्
के साथ फुटरवयस्ि का मेल करना
पसंद करती है् क्यो्रक ये न केवल
आरामदायक होती है्, बग्कक पारंपररक
कपड़्ो् के साथ भी अच्िी लगती है्।
चाहे वह लहंगा-चोली हो या साड़्ी,
जूरतयां हर मौके पर एक अलग ही
रौनक रबखेरती है्। इस लेख मे् हम
आपको कुि ऐसे फुटरवयस्ि के बारे मे्
बताएंगे, जो आपके पारंपररक कपड़्ो्
के साथ बहुत अच्िी लगे्गी और
आपको एक खास लुक दे्गी।
जूमियां- जूरतयां एक पारंपररक
भारतीय जूता है, जो आमतौर पर काले
या भूरे रंग मे् आती है। इनका रडजाइन
साधारर होता है, लेरकन ये बहुत ही
आरामदायक होती है्। जूरतयो् को आप
लहंगा-चोली के साथ पहन सकती है्
और यह आपके पूरे लुक को एक नया
आयाम देती है। इनका उपयोग आप
शादी या रकसी बड़्े समारोह मे् भी कर
सकती है्, जहां आपको लंबे समय
तक खड़्ा रहना पड़्ता है।
िोजडंी- मोजड़्ी एक और पारंपररक
जूता है, जो अपने अनोखे रडजाइन
और आरामदायक फीचस्ि के कारर
बहुत लोकर््पय है। ये आमतौर पर
चमड़्े से बनी होती है् और इन पर हाथ
से कढ़्ाई की जाती है, रजससे इनका
लुक बेहद खास लगता है। मोजड़्ी को
आप रकसी भी पारंपररक पोशाक जैसे
कुत््ी सेट या लहंगा-चोली के साथ
पहन सकती है्। यह आपके पूरे लुक

को रनखारता है और आपको एक शाही
अंदाज देता है।
कोलंहापुरी चपंपल- कोक्हापुरी
चप्पल महाराष्््् की एक खारसयत है,
जो अपने मजबूत रनम्ािर और सुंदर
रडजाइन के रलए जानी जाती है्। ये
आमतौर पर चमड़्े से बनाई जाती है्
और इन पर हाथ से कढ़्ाई की जाती है।
कोक्हापुरी चप्पल को आप रकसी भी
पारंपररक कपड़्ो् जैसे कुत््ी सेट या
साड़्ी के साथ पहन सकती है्। यह
आपके पूरे लुक को एक नया आयाम
देती है और आपको एक खास पहचान
देती है।
बंलॉक हीलंस सैंडलंस- ब्लॉक हीक्स
सै्डक्स आधुरनक फैशन का रहस्सा
बन गए है्, जो पारंपररक कपड़्ो् के
साथ भी अच्िे लगते है्। इनकी मोटी
एड़्ी इन्हे् आरामदायक बनाती है,
जबरक इनका रडजाइन इन्हे् स्टाइरलश
बनाता है। ब्लॉक हीक्स सै्डक्स को
आप रकसी भी प््कार की पारंपररक
कपड़्ो् जैसे लहंगा-चोली या साड़्ी के
साथ पहन सकती है्। 

सद््ी के मौसम ने दस््क दे दी है, जो
गम्ि कपड़े रनकालने का समय है। इस
मौसम मे् मरहलाएं स्वेटर, जैकेट और
हुडी जैसे कपड़े पहनना पसंद करती है्।
हालांरक, रपिले कुि सालो् से क््ॉप हुडी
मरहलाओ् की पसंदीदा बन गई है्। ये िोटी
हुडी होती है्, रजनकी लंबाई पेट तक होती
है। ये कपड़ा कई अलग-अलग रडजाइन
और टेक्सचर मे् उपलब्ध रहता है। आज
फैशन रटप्स मे् जारनए आप क््ॉप हुडी को
रकन तरीको् से स्टाइल कर सकती है्।
वाइड लेग जींस के साथ पहनें- क््ॉप
हुदी के साथ जो बॉटम रवयर सबसे
अच्िा लगेगा, वह है वाइड लेग जी्स। ये
जी्स ढीली-ढाली, चौड़े पैर वाली और
हाई वेस्ट वाली होती है्। ये जी्स इन रदनो्
सबसे ज्यादा वायरल है्, जो काग््ो, पै्ट
और अन्य रडजाइन मे् उपलब्ध रहती है्।
ज्यादातर रंगो् वाली क््ॉप हुडी के साथ
नीली जी्स बढ़िया लगती है्। इस तरह के
आउटरफट के साथ स्नीकस्ि या क््ॉक्स
पहनकर आप सबसे सुंदर रदखे्गी।
मिनी संकरंट के साथ पेयर करें- अगर
आप सर्दियो् मे् रकसी डेट पर जा रही है् तो
क््ॉप हुडी के साथ रमनी स्कट्ि पहनकर
देखे्। अगर आप सही तरह से इसे स्टाइल
करे्गी तो ठंड मे् भी यह बॉटम रवयर
पहना जा सकता है। सबसे पहले पैरो् मे्
फ्लीस लेरगंग पहने्, जो गम्ािहट प््दान
करती है्। इसके ऊपर स्कट्ि पहने् और
लंबे बूट्स स्टाइल करे्। इस तरह के लुक
के साथ मैर्न, नारंगी, लाल या काले रंग

की क््ॉप हुडी सबसे अच्िी लगे्गी।
टंंैक पैंर के साथ लगेगी सुंदर- अगर
आप एक कैजुअल लुक पाना चाह रही है्
तो क््ॉप टॉप के साथ ट््ैक पै्ट शानदार
लगे्गी। ट््ैक पै्ट हक्की एथलेरटक पै्ट
होती है्, रजन्हे् आम तौर पर जॉरगंग आरद
के दौरान पहना जाता है। आप ग््े रंग की
ट््ैक पै्ट के साथ ग््े क््ॉप हुडी पहन सकती
है्। आपको इस बॉटम रवयर के साथ चेन
वाली हुडी पहननी चारहए, जो हक्की
ढीली हो। इसके साथ आप कोई भी
कैजुअल चप्पल पेयर कर सकती है्।
लेमगंग के साथ संराइल करें- क््ॉप हुडी
को स्टाइल करने का एक और अच्िा
तरीका है उसे लेरगंग के साथ पेयर करना।
इस बॉटम रवयर को टाइटस भी कहते है्,
जो पैरो् से रचपका हुआ होता है। इसे
पॉरलएस्टर, नायलॉन और स्पै्डेक्स जैसे
कपड़ो् से बनाया जाता है, तारक ये
रखचने योल्य हो। यह लुक इन रदनो् सबसे
ज्यादा ट््े्ड मे् है, रजसे अरभनेर््तयो् ने
वायरल रकया है। इसके साथ ऊनी टोपी
पहने् और बड़े जूते स्टाइल कर ले्।

पारंपररक पररधान के साथ पहनें संटाइरिश व
आरामदायक फुटरवयसंस, रमिेगा अिग िुक

समद्ियो ्मे ्क््ॉप हुडी पहनकर आप मदखेग्ी सुंदर
इन तरीको ्से की जा सकती है सि्ाइल

जिम िाने के जलए कपडे़
खरीदते समय कई बातो़ का
ध़यान रखना िऱरी है। सही
कपड़े न केवल आपकी
एक़सरसाइि को आरामदायक
बनाते ह़ै, बल़लक आपके
प़़दश़शन को भी बेहतर करते है़।
सही कपड़े चुनने से आप
अपनी एक़सरसाइि का पूरा
मिा ले सकते है़ और सेहत
के लक़़़यो़ को आसानी से प़़ाप़त
कर सकते ह़ै। आइए आि
हम आपको जिम के कपड़े
खरीदते समय ध़यान रखने
वाली बाते़ बताते है़।
लचीला होना चाहहए कपड़ा-
जिम के कपड़ो़ मे़ लचीलापन
होना बहुत िऱरी है ताजक
आप जबना जकसी ऱकावि के
अपनी सभी एक़सरसाइि कर
सके़। लचीले कपड़े आपको
स़ट़़ेजचंग और विन उठाने
िैसी गजतजवजधयो़ को आराम से
करने की अनुमजत देते है़।
इसके अलावा लचीले कपड़े
शरीर की हरकतो़ के साथ
आसानी से ढल िाते है़, जिससे
आप अपनी पूरी ताकत लगा
सकते है़।

जिम िाने के जिए कपड़े खरीदते समय कई बातो़ का ध़यान रखना िऱरी

जिम मे़ एक़सरसाइि के जलए कपड़े खरीदते
समय रखे़ इन बातो़ का जवशेि ध़यान

कार्नर
न्यूज

मौसम के महसाब से चुने ्कपड्े
मौसम के रहसाब से भी रजम के कपड़्े चुनना

जर्री है। गर्मियो् मे् हक्के और सांस लेने वाले
कपड़्े अच्िे होते है्, जबरक सर्दियो् मे् मोटे और
गम्ि कपड़्े पहनने चारहए तारक ठंड से बच सके्।
इसके अलावा बाररश या बफ्फबारी मे् बाहर
एक्सरसाइज करने वाले लोगो् को पानी रोधक या
गम्ि कपड़्े चुनने चारहए। इस तरह आप अपने रजम
अनुभव को बेहतर बना सकते है् और सेहत के
लक्््यो् को आसानी से प््ाप्त कर सकते है्।

मफमिंग 
होना चामहए
मबलक्ुल सही
जिम के कपड़ो़ की
जिजिंग भी बहुत
अहम होती है।
कपड़े न तो बहुत
ढीले होने चाजहए
और न ही बहुत
िाइि। ढीले कपड़े
एक़सरसाइि करते
समय िंस सकते
है़, िबजक िाइि
कपड़े आरामदायक
नही़ होते है़। सही
जिजिंग वाले कपड़े
शरीर को ढकते हुए
आरामदायक
महसूस करवाते है़
और जकसी प़़कार
की ऱकावि नही़
डालते। इसजलए
जिम के जलए हमेशा
सही जिजिंग वाले
कपड़े चुने़ ताजक
आप जबना जकसी
परेशानी के अपनी
एक़सरसाइि कर
सके़।

कपड्े का फैम््िक देखे्
रजम के कपड़्े खरीदते समय फैर््िक के प््कार पर

खास ध्यान दे्। सूती कपड़्े सबसे अच्िे होते है् क्यो्रक ये
त्वचा को हवा लगने देते है् और पसीना सोख लेते है्। इससे
आप तरोताजा महसूस करते है् और रकसी प््कार की जलन
या चकत््े से बच सकते है्। इसके अलावा सूती कपड़्े
हक्के होते है् और आसानी से धोए जा सकते है्। इसरलए
रजम के रलए हमेशा सूती कपड़्े ही चुने्।

पसीना सोखने मे ्हो सक््म
पसीने को सोखने वाले कपड़े जिम के
जलए सबसे अच़छे होते है़ क़यो़जक ये
त़वचा को सूखा रखते है़ और आप
तरोतािा महसूस करते है़।
पसीना सोखने वाले कपड़े पसीने को
िल़दी अवशोजित करते है़ और त़वचा
को हवा लगने देते है़, जिससे आप
जकसी प़़कार की िलन या चकत़़े से
बच सकते है़। इसके अलावा ये कपड़े
हल़के होते है़ और आसानी से धोए िा
सकते है़।

ओटस् के पानी से नहाएं
सर्दियो् मे् लोग गम्ि पानी से नहाते

है्, जो त्वचा को और शुष्क बना देता
है। इसकी जगह पर आपको ओट्स
वाले गुनगुने पानी से नहाना चारहए।
ऐसा करने से खुजली से आराम
रमलता है और नमी बनी रहती है।
ओट्स मे् बीटा-ल्लूकेन्स होते है्, जो
जलन को शांत करते है् और त्वचा
को फटने नही् देते। गुनगुने पानी मे्
एक कप ओट्स डाले् और उसे 20
रमनट भीगने दे्। जब पानी का रंग
बदल जाए तब उससे स्नान करे्।
मलाई भी आएगी काम

भारत के ज्यादातर लोग त्वचा
को हाइड््ेटेड रखने के रलए दूध की
मलाई लगाते है्। यह शुष्क त्वचा से
िुटकारा पाने और खुजली व त्वचा
के फटने की समस्या का इलाज करने
मे् मदद करती है। मलाई मे् लैग्कटक
एरसड पाया जाता है, जो मृत त्वचा
को हटाने मे् सहायता करता है।
इसकी वसा त्वचा मे् प््वेश करके
गहराई तक नमी प््दान करती है।
मलाई को 10 रमनट त्वचा पर
लगाकर रखे् और गुनगुने पानी से
साफ कर ले्।

गल्लसरीन और गुलाब जल ममलाकर लगाएं
सर्दियो् के मौसम मे् आपको रोजाना ग्ललसरीन और गुलाब जल का टोनर इस््ेमाल करना
चारहए। इसे बनाने के रलए एक कटोरी मे् बराबर मात््ा मे् ग्ललसरीन और गुलाब जल
रमलाएं। इसे स्प््े बोतल मे् भरकर रखे् और रोजाना 2 बार त्वचा पर रिड़के्। यह टोनर न
केवल आपकी त्वचा को नमी प््दान करेगा, बग्कक खुजली को भी शांत कर देगा। इसकी
मदद से त्वचा हाइड््ेटेड रहेगी और एक प््ाकृरतक चमक भी रमल जाएगी।
नामरयल तेल का उपयोग करे्

सर्दियो् मे् त्वचा पर नाररयल तेल लगाना सबसे बढ़िया रनर्िय होगा, क्यो्रक इसकी
मदद से त्वचा हाइड््ेटेड रहती है। इसमे् फैटी एरसड मौजूद होते है्, जो त्वचा की नमी को
बनाए रखने मे् सक््म होते है्। इसमे् सूजनरोधी और जीवारुरोधी गुर भी होते है्, जो
एग्कजमा और सोरायरसस जैसी ग्सथरतयो् का इलाज करने मे् सहायक होते है्। त्वचा पर
लगाने से पहले नाररयल तेल को हक्का गुनगुना कर ले्, तारक ज्यादा फायदा हो।

एवोकाडो का फेस पैक
इस््ेमाल करे्

सर्दियो् मे् रसायन युक्त फेस पैक
इस््ेमाल करने से परहेज करना चारहए,
जो त्वचा को और शुष्क बनाते है्। ऐसे
मे् त्वचा रवशेषज्् एवोकाडो से बना
हब्िल फेस पैक लगाने की सलाह देते
है्। इस फल मे् स्वस्थ वसा, कई तरह के
रवटारमन और एंटीऑक्सीडे्ट पाए जाते
है्। इसके फैटी एरसड नमी को बनाए
रखने मे् मदद करते है्, जबरक
रवटारमन-सी और ई त्वचा को स्वस्थ
रखते है्। 
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25 की उम्् मे ्ही अपने
सट्ाइल को लेकर
अलग पहचान बनाने
वाली पलक दतवारी यहां
िैशन दडजाइनर प््बल
गुर्ंग के सट्दनंग
सट््ै्पलेस गाउन मे्
नजर आ रही है।्
दजसमे ्उनह्े ्हमेशा की
तरह दवकट्र और सोहेल
ने सट्ाइल दकया।
दजसमे ्पलक का
दसजदलंग रप् िेखते ही
बना। दजसे उनह्ोन्े कैरी
भी बड्े ही ग्े्सिुल
तरीके से दकया। बल्ैक
शीयर िैद््िक से बनी
रिल डीटेदलंग के साथ
बनाया बो जैसा पैटनन्
इसमे ्गल्ैमर का टच 
ले आया।
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जी्स एक ऐसा कपड्ा है, जो हर तकसी की अलमारी
मे् होिा है। यह न केवल आरामदायक होिा है, बस्कक
स्टाइतलश भी तदखिा है। हालांतक, सही जी्स चुनना
आसान नही् होिा, खासकर जब बाि मतहलाओ् की हो।
सही जी्स चुनने के तलए सबसे पहले अपने शरीर के
आकार को समझना जर्री है। इस लेख मे् हम आपको
बिाएंगे तक तकन बािो् का ध्यान रखकर आप अपने तलए
सही जी्स चुन सकिी है्।
शरीर के आकार को समझ़े- सबसे पहले अपने शरीर
के आकार को समझे्। मतहलाओ् के शरीर के मुख्य िीन
आकार (सेब, नाशपािी और सीधा) होिे है्। सेब आकार
मे् कंधे और कमर चौड्े होिे है्, जबतक नाशपािी आकार
मे् कंधे पिले होिे है् और सीधा आकार मे् कंधे, कमर
सभी समान होिे है्। अपने शरीर के आकार को पहचानकर
आप आसानी से यह िय कर सकिी है् तक कौन सी जी्स
आपके तलए सही होगी।
सही तितिंग चुने़- जी्स खरीदिे समय तितटंग पर खास
ध्यान दे्। सही तितटंग वाली जी्स न केवल आरामदायक
होिी है्, बस्कक आपके शरीर के आकार को भी अच्छा
तदखािी है्। अगर आपकी जी्स ढीली होगी िो वह आपके
लुक को बेकार बना सकिी है और अगर बहुि टाइट होगी
िो पहनने मे् असुतवधा होगी। इसतलए हमेशा अपनी माप
लेकर ही जी्स खरीदे् िातक वह सही से तिट हो और
आपको आरामदायक महसूस हो।

रंग का चयन करे़- जी्स का रंग भी अहम होिा है। अगर
आप पहली बार जी्स खरीद रही है् िो गहरा नीला या
काला रंग चुने् त्यो्तक ये रंग हर तकसी पर अच्छे लगिे है्
और तकसी भी िरह के टॉप के साथ मेल खा सकिे है्।

इसके अलावा ये रंग गंदगी नही् तदखािे और लंबे
समय िक नए जैसे रहिे है्। अगर आप थोड्ी अलग पसंद
रखिी है् िो ग््े या गहरा ग््े भी आजमा सकिी है्।
कपड़े की गुणवत़़ा देखे़- जी्स खरीदिे समय उसके
कपड्े की गुणवि््ा पर ध्यान दे्। सूिी कपड्ा सबसे अच्छा
माना जािा है त्यो्तक यह आरामदायक होिा है और लंबे
समय िक चलिा है। इसके अलावा इसमे् हवा भी गुजरिी
रहिी है तजससे गम््ी नही् लगिी। पॉतलएस्टर तमत््िि कपड्े

जीस् खरीिना इतना आसान नही,् खरीिने से पहले बहुत कुछ बाते ्समझना जरर्ी

शट्न ड््ेस को ऐसे करे ्सट्ाइल लगे
सबसे खूबसूरत और रहे आरामिायक

फैशन

दिलम् इवेट्

टॉलीवुड

जस़टिन बीबर के बेिे ने तरएत़़कएि तकया
पापा का 2010 का आइकॉतनक लुक

बाहुबली: द एतपक से उड़ा तदया
गया िमऩना का लव सॉऩग

जस्सटन बीबर और हैली बीबर के बेटे जैक 14 महीने के है्।
उनकी एक िोटो सोशल मीतडया पर वायरल हो रही है्। िै्स
उनकी िस्वीर पर तदल हार बैठे है्, त्यो्तक उन्हो्ने अपने पापा
का 15 साल पुराना आइकॉतनक लुक रीत््कएट तकया है। उन्हो्ने
हैलोवीन पर अपने बेटे को ऐसे लुक मे् िैयार तकया था।
कैनेतडयन पॉप तसंगर
जस्सटन बीबर अत्सर
सुत्खभयो् मे् रहिे है्। इस
बार वो अपने 14
महीने के बेटे जैक के
कारण सुत्खभयां बटोर
रहे है्। दरअसल,
जस्सटन के बेटे जैक ने
हैलोवीन पर अपने पापा का साल 2010 का आइकॉतनक लुक
को रीत््कएट तकया। सोशल मीतडया पर वायरल हो रही िोटो
पर िै्स तदल हार बैठे है्। इस साल हैलोवीन पर जस्सटन बीबर
के बेटे जैक ने सातबि कर तदया है तक उनके अंदर पापा के
म्यूतजक जीन तवरासि मे् तमले है्। वो अभी 14 महीने के ही है्,
लेतकन अपने लुक से सुत्खभयां बटोर रहे है्। उन्हो्ने अपने पापा
के सबसे यादगार लुत्स मे् से एक ‘माई वक्ड्भ टूर’ के दौर को
दोहराया है। जस्सटन के बेटे जैक की ये िोटो देखकर िै्स
पुरानी यादो् मे् खो गए है्। जब जस्सटन ने 15 साल पहले व्हाइट
कलर की जैकेट के साथ पप्भल कलर की हुडी पहनी थी। उस
समय जस्सटन 14 साल के थे। हैली ने िोटो शेयर करिे हुए
कैप्शन मे् तलखा, ‘जेबीबी की िरि से हैप्पी हैलोवीन।’
मालूम हो तक जस्सटन का जन्म साल 1994 मे् हुआ था। वो
कनाडा के िेमस तसंगर है्। 

भोजपुरी
मोनातलसा ने माइक़़ो ड़़ामा

सीरीज मे़ मारी है एंट़़ी

बिना सल्ीवस् वाला
बल्ाउज भारतीय
पबरधान का एक
खास बहसस्ा है। यह
न केवल सट्ाइबलश
बदखता है, िलल्क
पहनने मे्
आरामदायक भी
होता है। हालांबक,
इसे पहनते समय
कुछ िातो ्का धय्ान
रखना जरर्ी है
ताबक आपका लुक
िेहतरीन लगे और
आप आतम्बवश््ास
महसूस करे।् सही
बफबटंग, कपड्े का
चुनाव, गहनो ्का
उपयोग और
आतम्बवश््ास
िनाए रखना जैसे
पहलू इस लुक को
खास िनाते है।्

एस. एस. राजामौली क ेतनद््शेन मे ्बनी ‘बाहबुली: द एतपक’
हाल ही मे ् तरलीज हईु। य े तिकम् कोई नई कहानी नही ्बसक्क
उनकी परुानी दोनो ्बल्ॉकबसट्र तिकम्ो ्‘ बाहबुली: द तबतगतनगं
‘ और ‘बाहबुली: द कनत्ल्जून’ को ही काट छाटं कर ियैार की
गई ह।ै एस. एस. राजामौलीन े हाल ही मे ् बिाया तक उनह्ोन्े
िमन्ना भातटया
का एक रोमातंटक
सॉनग् इस तिकम्
क े नए वज्भन से
त्यो् हटा तदया।
राजामौली न ेकहा
ह ैतक जब उनह्ोन्े
‘बाहबुली: द तबगतनगं’ और ‘बाहबुली 2: द कनत्ल्जून’ दोनो्
तिकम्ो ्को जोडक्र एक ही तिकम् ‘बाहबुली: द एतपक’ क ेरप्
मे ्तदखान ेका िसैला तकया, िो इसकी लबंाई करीब 5 रटं े27
तमनट की हो गई। चूतंक दश्भको ्क ेतलए य ेसक्््ीन टाइम कािी
लबंी थी, इसतलए टीम को इस े लकेर कछु िसैल े लने े पड्।े
राजामौली न े एक प्म्ोशनल चटै क े दौरान प्भ्ास और राणा
दगग्बुािी क ेसाथ बािचीि मे ्कहा तक नई तिकम् क ेवज्भन मे्
कई सीन शातमल नही ् तकए गए है।् इसक ेपीछ ेकी वजह भी
उनह्ोन् ेबिाई। राजामौली न ेकहा, ’हर सीन अपन ेआपमे ्खास
था, लतेकन जब हमन ेदोनो ्तिकम्ो ्को तमलाया िो कहानी बहिु
लबंी और धीमी लगन ेलगी। हमे ्िय करना पड्ा तक तय्ा रखना
ह ैऔर तय्ा छोडन्ा ह।ै इसतलए हमन ेयह धय्ान रखा तक तिकम्
तसि्फ कहानी पर केत्््िि रह,े न तक हर छोट-ेछोट ेरोमातंटक या
गान े वाल े तहसस्ो ् पर।’इस काट-छाटं मे ् िमनन्ा भातटया और
प्भ्ास क े बीच का लव सॉनग् ‘पाचा बोट््तेसना’ और कछु
सीतव्ेस् को हटाना पड्ा। राजामौली न े कहा तक यह िसैला
आसान नही ्था, तय्ोत्क यह गाना उस वति् कािी पसदं तकया
गया था लतेकन नई तिकम् का मकसद कहानी को सीधा और
िजेी स ेआग ेबढ्ाना था। उनह्ोन् ेबिाया तक कछु यदु् ्वाल ेसीन
और दसूर ेगान ेजसै े ‘कनन्ातनदतुरचंरा’ और ‘इरक्पुो’ को भी
हटाना पड्ा िातक कहानी एक लय मे ्चल।े

भोजपुरी एत्ट््ेस मोनातलसा ने अपना एक रोमांतटक वीतडयो
सोशल मीतडया पर पोस्ट तकया है। इस वीतडयो मे् मोनातलसा
‘सैयारा’ के गाने पर एत्ट करिी तदख रही है्, तजसके बाद क्््
उनका वीतडयो देख रहे है्। सोशल मीतडया पर मोनातलया के
इस वीतडयो की िारीि जमकर हो रही। अपनी एस्तटंग के लंबे
सिर को िय करिे हुए भोजपुरी एत्ट््ेस ने अब माइक््ो ड््ामा
सीरीज मे् हाथ आजमाया है। मोनातलसा ने इंस्टाग््ाम पर
सीरीज की पूरी टीम को धन्यवाद देिे हुए एक वीतडयो पोस्ट
तकया। मोनातलसा ने कैप्शन तलखा, ‘मेरे प्यारे दश्भको्, मेरे नए
प््ोजेत्ट को इिना सारा प्यार देने के तलए आप सभी को
बहुि-बहुि धन्यवाद। पहली पहल हमेशा खास होिी है और
यह मेरी पहली माइक््ो ड््ामा सीरीज है। सभी दश्भको् को यह
इिनी पसंद आई। सच मे् बहुि अच्छा लग रहा है। मेरे को-
एत्टस्भ, प््ोड््ूसर, डायरेत्टर समेि पूरी टीम को धन्यवाद।’
इस पोस्ट मे् पीछे ‘सैयारा’ का टाइटल ट््ैक सुनाई दे रहा है।
इसी गाने पर मोनातलसा अपने शो के हीरो के साथ रोमांतटक
पोज् देिी तदख रही है्। लोगो् ने उनके इस एत्ट की खूब
िारीि भी की है। बहुि से लोगो् ने परिेत्ट जोड्ी कहा है।
एक ने कहा- एक िरि रर वाला और एक िरि बाहर
वाला, ये है बीवी नंबर 1। यूं िो तहंदी तसनेमा मे् मोनातलसा ने
कई तिक्मे् की्, लेतकन उन्हे् असल पहचान भोजपुरी तसनेमा
से तमली थी। उन्हो्ने 2008 मे् ‘भोले शंकर’ से भोजपुरी
इंडस्ट््ी मे् डेब्यू तकया था। मोनातलसा ने अपने तिक्मी सिर
मे् 100 से ज्यादा तिक्मो् मे् काम तकया है। साथ ही साथ
उन्हो्ने कई आइटम सॉन्ग्स मे् भी डांस तकया है।

इन बातों का रखें खास धंयान

सलीके से पहना जाए बिना सल्ीवस्
वाला बल्ाउज तो ही लगता है अचछ्ा 

कान्नर
नयू्ज

खांसी की समसय्ा से राहत दिलाने मे ्सहायक
है ्कुछ घरेलू नुसख्े, आजमाकर जरर् िेखे्

खांसी एक आम समस्या है, जो तकसी भी
मौसम मे् हो सकिी है। यह समस्या ठंड, गले
मे् खराश या एलज््ी के कारण होिी है। खांसी
होने पर गले मे् जलन होिी है और बार-बार
खांसी आने लगिी है, तजससे आराम नही्
तमलिा है। इस लेख मे् हम कुछ असरदार
ररेलू नुस्खे बिाएंगे, तजनसे आप खांसी से
जक्दी राहि पा सकिे है् और अपने गले को
शांि रख सकिे है्।
अदरक और िुलसी की चाय तपएं- अदरक
और िुलसी की चाय खांसी के तलए बहुि
िायदेमंद होिी है। अदरक मे् ऐसे ित्व होिे है्,
जो जलन को कम करिे है्। िुलसी म्े ऐसे ित्व
होिे है्, जो संक््मण से लड्ने मे् मदद करिे है्।
एक कप पानी मे् कुछ टुकडे् अदरक के
डालकर उबाले्, तिर उसम्े कुछ पत््ियां
िुलसी की डाले् और इसे 5 तमनट िक पकने
दे्। अब इसमे् थोड्ी शक््र डालकर तपएं।
नमक वाले पानी से गरारे करे़- नमक वाले
पानी से गरारे करने से गले की जलन कम होिी
है और राहि तमलिी है। एक तगलास गम्भ पानी
मे् आधा चम्मच नमक तमलाकर इसका
इसे््माल करे्। 

धुंध के कारण सड्क पर देखने
की क््मिा कम हो जािी है, तजससे
सड्क दुर्भटनाओ् का खिरा बढ्
जािा है। इसतलए धुंध मे् गाड्ी
चलािे समय अतितरत्ि सावधानी
बरिना जर्री है। इसके तलए गाड्ी
की लाइट्स का सही उपयोग करे्,
धीमी गति से चले् और अन्य वाहनो्
से सुरत््कि दूरी बनाए रखे्। आइए
जानिे है् तक धुंध मे् गाड्ी चलािे
समय तकन बािो् का ध्यान रखना
चातहए।
धीमी गति से चलाएं गाड़ी- धुंध
मे् गाड्ी चलािे समय हमेशा धीमी
गति से चले्। इससे न केवल
आपकी कार को तनयंत््िि करना
आसान होगा, बस्कक अन्य वाहन
चालको् को भी आपको देखने और
आपके साथ सुरत््कि दूरी बनाए
रखने मे् मदद तमलेगी। िेज गति पर

गाड्ी चलाने से आपको आगे त्या
है, इसे देखना मुस्ककल हो सकिा है
और इससे दुर्भटना का खिरा बढ्
जािा है। इसतलए हमेशा धुंध मे्
गाड्ी चलािे समय धीमी गति का
पालन करे्।
हेडलाइट़स का करे़ सही
इस़़ेमाल- धुंध मे् गाड्ी चलािे
समय अपने हेडलाइट्स का सही
इस््ेमाल करना बेहद जर्री है।
अपनी गाड्ी की हेडलाइट्स को
कम रोशनी पर सेट करे् िातक अन्य

वाहन चालको् को आपकी कार
स्पष्् र्प से तदखाई दे सके। ज्यादा
रोशनी का उपयोग करने से सामने
चल रहे वाहनो् पर िेज रोशनी
पड्िी है, तजससे ड््ाइवर अंधा हो
सकिा है और दुर्भटना हो सकिी है।
इसतलए हमेशा कम रोशनी का ही
उपयोग करे्।
पात़कि़ग लाइट़स का करे़
उपयोग-अगर धुंध बहुि ज्यादा हो
रही हो िो अपनी गाड्ी को खड्ी
करिे समय पात्कि्ग लाइट्स का
उपयोग करे्। इससे अन्य वाहन
चालको् को आपकी गाड्ी का पिा
लगाना आसान होगा और वे आपसे
टकराने से बचे्गे। इसके अलावा
यह भी सुतनत््िि करे् तक आपकी
गाड्ी तकसी ऐसे स्थान पर न हो,
जहां अन्य वाहनो् को तनकलने या
र्कने मे् परेशानी हो। 

धुंध में बढं जाती हैं दुरंघटनाएं, गाडंी चलाते समय
सावधानी का रखें खास धंयान, रहें सुरकंंित 

हॉलीवुड 

आजकल शट्भ ड््ेस का चलन बहुि बढ् गया है। यह न केवल
आरामदायक होिी है, बस्कक स्टाइतलश भी लगिी है, खासकर
ऑतिस के माहौल मे्, जहां पेशेवर और आरामदायक तदखना
जर्री होिा है। शट्भ ड््ेस को सही िरीके से पहनने और स्टाइल
करने से आप न केवल पेशेवर लग सकिी है्, बस्कक आत्मतवश््ास
भी बढ्ा सकिी है्। आइए कुछ आसान और प््भावी तटप्स जानिे है्,
तजनसे आप शट्भ ड््ेस को ऑतिस के तलए खास बना सकिी है्।
सही बफबटंग का चयन करे्

शट्भ ड््ेस खरीदिे समय उसकी तितटंग पर खास ध्यान दे्। अगर
ड््ेस ढीली होगी िो वह आपको असुंदर तदखा सकिी है, जबतक
बहुि टाइट ड््ेस पहनना भी आरामदायक नही् होिा। इसतलए हमेशा
अपनी शारीतरक बनावट के अनुसार सही तितटंग वाली ड््ेस चुने्।
इससे न केवल आप आरामदायक महसूस करे्गी, बस्कक पेशेवर भी
तदखे्गी। सही तितटंग वाली शट्भ ड््ेस पहनने से आपका
आत्मतवश््ास भी बढ्ेगा और आप पूरे तदन िरोिाजा महसूस करे्गी।
रंगो् का चयन समझदारी से करे्

ऑतिस के तलए शट्भ ड््ेस चुनिे समय रंगो् का चयन बहुि
अहम होिा है। हक्के रंग जैसे सिेद, नीला या हक्का गुलाबी हमेशा
पेशेवर लगिे है् और इन्हे् तकसी भी प््कार के जूिे के साथ आसानी
से तमलाया जा सकिा है। इसके अलावा गहरे रंग जैसे काला या ग््े
भी अच्छे तवकक्प हो सकिे है्, जो आपको एक गंभीर और पेशेवर
लुक दे्गे। रंगो् का सही चयन आपके ऑतिस लुक को और भी
खास बना सकिा है।
एक्सेसरीज का सही उपयोग करे्

शट्भ ड््ेस को स्टाइल करने के तलए सही एत्सेसरीज का चयन
बहुि जर्री है। छोटे-छोटे एत्सेसरीज जैसे कान की बातलयां या
एक साधारण हार आपके लुक को पूरा कर सकिे है्। इसके अलावा
एक अच्छा बेक्ट आपकी कमर को हाइलाइट कर सकिा है और
आपको एक स्माट्भ लुक देगा। अगर आप चाहे् िो एक छोटा-सा
है्डबैग भी ले सकिी है्, जो आपके लुक को और भी खास बनाएगा
और आपको आत्मतवश््ास से भरपूर महसूस कराएगा।

सही बफबटंग का ध्यान रखे्
तबना स्लीव्स वाले ब्लाउज की तितटंग बहुि जर्री है। अगर ब्लाउज ढीला होगा िो यह

आपके पूरे लुक को खराब कर सकिा है। सही तितटंग वाला ब्लाउज पहने् िातक यह आपकी
छािी और कंधो् पर अच्छी िरह से बैठ सके। इसके तलए आप अपने नाप के अनुसार ब्लाउज
बनवा सकिी है् या तिर बाजार से सही नाप वाला ब्लाउज खरीद सकिी है्। सही तितटंग से
आपका लुक और भी तनखर कर आएगा।

स्टाइल पर
ध्यान दे्

अंतिम लेतकन
जर्री बाि यह है तक
जी्स का स्टाइल भी
मायने रखिा है। बेल
बॉटम, स्ट््ेट कट,
स्सकनी आतद

सभी स्टाइल
अपने-अपने िरीके से
अच्छे लगिे है्। लेतकन
आपको कौन सा
स्टाइल ज्यादा पसंद है,
यह आपके व्यस्तिगि
चयन पर तनभ्भर करिा
है। इसतलए जब भी
आप नई जी्स खरीदने
जाएं िो इन सभी बािो्
का ध्यान जर्र रखे्
िातक वह आपकी
शारीतरक बनावट और
पसंद के अनुसार सही
से चुनी जा सके।

शहद का सेवन करे्
शहद एक प््ाकृतिक उपाय है, जो खांसी के

इलाज मे् बहुि कारगर है। राि को सोने से पहले
एक चम्मच शहद का सेवन करने से गले की
जलन कम होिी है और नी्द भी अच्छी आिी है।
शहद मे् ऐसे ित्व होिे है्, जो शरीर की सुरक््ा को
मजबूि बनािे है् और खांसी को दूर करिे है्।
इसके अलावा शहद मे् ऐसे गुण होिे है्, जो
संक््मण से लड्ने मे् मदद करिे है्।

आत्मबवश््ास
बनाए रखे्
आबखरकार, बिना सल्ीवस्
वाला बल्ाउज पहनते
समय सिसे अहम चीज
है आतम्बवश््ास। चाहे
आप बकतना भी अचछ्ा
कपडा् और गहने कय्ो ्न
पहन ले,् अगर आपका
आतम्बवश््ास कम होगा
तो आपका पूरा लुक
प््भाबवत होगा। इसबलए
जि भी आप बिना सल्ीवस्
वाला बल्ाउज पहने,् पूरे
आतम्बवश््ास के साथ
उसे कैरी करे ्और खुद
पर गव्ि महसूस करे।् इन
सभी िातो ्का धय्ान
रखकर आप बिना
सल्ीवस् वाला बल्ाउज
पहनते समय हर मौके
पर शानदार बदख 
सकती है।्

फैब््िक का चुनाव करे्
बिना सल्ीवस् वाला बल्ाउज िनवाते समय
फैब््िक का चुनाव िहुत जरर्ी है। सूती, रेशमी
या जॉज््ेट जैसे हलक्े और हवा लगने वाले
फैब््िक चुने ्ताबक गबम्ियो ्मे ्भी आप
आरामदायक महसूस करे।् भारी फैब््िक जैसे
िनारसी या जरी की कारीगरी वाले कपड्े
गबम्ियो ्मे ्असुबवधाजनक हो सकते है।् इसके
अलावा हलक्े फैब््िक पहनने से आपका शरीर
भी आरामदायक महसूस करेगा और पूरे बदन
आप तरोताजा रहेग्ी। सही फैब््िक का चुनाव
आपके लुक को और भी खास िना सकता है।
गहनो् का उपयोग करे्
बिना सल्ीवस् वाले बल्ाउज के साथ सही गहने
पहनना आपके पूरे लुक को खास िना सकता
है। लंिे झुमके, चोकर हार या चूबड्यां जैसे
गहने आपके लुक को और भी आकर्िक िना
सकते है।् हालांबक, गहनो ्का चयन करते
समय संतुलन िनाए रखना जरर्ी है ताबक
आपका लुक जय्ादा िनावटी न लगे। इसके
अलावा आप हलक्े गहनो ्का चयन भी कर
सकती है,् जो आपके बल्ाउज के साथ अचछ्े से
मेल खाएं और आपको एक सुंदर लुक दे।्
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